
Handlungshilfe zur Filmsequenz „Absturzgefahr“
Unterweisung in Werkstätten für Menschen mit Behinderungen

Arbeitsbereiche
Filme
Napos Abenteuer
Absturzgefahr

Absturzgefahr

Abschnitt Bemerkungen

1 Thema

Absturzgefahr am Beispiel Treppe

2 Unterweisungsanlass

Erstunterweisung, Wiederholungsunterweisung, Unfälle, Beobachtung von 
gefährlicher Arbeitsweise

Auswertung der Unfallstatistik, 
Begehungen

3 Ziel

Ziel der Unterweisung ist es, den Beschäftigten die Gefahren eines Absturzes zu
erklären und die daraus resultierenden sicheren Verhaltensweisen zu 
verdeutlichen.

4 Anwender

● Vorgesetzte (Werkstattleiter, Gruppenleiter, Leiter eines bestimmten
Arbeitsbereichs)

● Fachkraft für Arbeitssicherheit
● Praxisanleiter/Aufsichtführende
● Ausbilder Berufsbildungsbereich

Wer kann Sie unterstützen?
z.B. Betriebsarzt

5 Zielgruppe der Unterweisung

● Alle Werkstattbeschäftigten
● Beschäftigte mit geistiger Behinderung aus dem Berufsbildungsbereich

6 Anforderungen an die Teilnehmer

● Normales Sehvermögen
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Abschnitt Bemerkungen

7 Methoden

● Filmvorführung
● Anschließende Besprechung anhand der Leitfragen

Mithilfe der Leitfragen können 
weitere Gefährdungen/sichere 
Arbeitsweisen besprochen werden.

8 Medien

Film Die Leitfragen finden Sie im 
Anhang dieser Handlungshilfe.

9 Zeitrahmen

15 Minuten 2 Minuten Filmvorführung
anschließende Besprechung

10 Ort

Seminarraum, Besprechungsraum Die Technik für die Filmvorführung 
sollte funktionsfähig bereitstehen.

11 Ergebniskontrolle

Jeder Teilnehmer sollte Absturzgefahren erkennen können und die sich daraus 
ergebenden sicheren Verhaltensweisen verstanden haben.

12 Dokumentation

 Teilnahmebescheinigung mittels Vordruck
 Liste der Teilnehmer mit Handzeichen oder Unterschrift

Die Teilnahmebescheinigung und 
die Teilnehmerliste finden Sie im 
Ordner „Bibliothek/Medien“, 
Unterordner „Teilnahme“.
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Handlungshilfe zur Filmsequenz „Absturzgefahr“
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Abschnitt Bemerkungen

Anhang

Leitfragen zum Film:

● Wer hat hier was falsch gemacht?
➔ Mitarbeiter haben beim Treppensteigen den Handlauf nicht benutzt

(weil nicht vorhanden bzw. Gegenstand mit beiden Händen
festgehalten) und/oder trugen falsches Schuhwerk.

● Warum sollte man beim Treppensteigen den Handlauf benutzen?
➔ Damit man sich im Falle eines Sturzes, z.B. wenn man ausrutscht,

am Geländer festhalten und den Sturz abfangen kann.
● Was hat Napo hier richtig gemacht?

➔ Absperrung seines Arbeitsbereiches, in dem er die Streicharbeiten
durchführt. Info an seinen Vorgesetzten über die Absturzgefahren
auf der Treppe.

● Was macht Napo falsch?
➔ Auf Treppengeländern darf nicht heruntergerutscht werden.

● Kennen Sie Situationen, in denen der Handlauf der Treppe nicht genutzt
wird (z.B. viele Personen auf der Treppe – überholen)?

➔ Betriebsspezifische Frage
● Wo befinden sich in unserem Betrieb/Arbeitsbereich Absturzgefahren?

Sind diese ordnungsgemäß ausgeschildert?
➔ Betriebsspezifische Frage
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