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Take Care — ein Angebot der Ausbildungsoffensive Pflege ““’) ~\
; —”— \ = St
Sehr geehrte Lehrkraft, T ’ & /Q\

die Unterrichtsmaterialien und -ideen von Take Care sind ein BGW-Angebot, das fur die Pflegeausbildung D
entwickelt wurde und im Rahmen der Ausbildungsoffensive Pflege weiterentwickelt und erganzt wird.

Take Care ist eines von vielen Angeboten, mit denen die BGW Lehrende in der Pflege unterstutzt,
um den Grundstein fir ein gesundes Berufsleben zu legen.

Die Themenbereiche der Rahmenlehrplane, fur die Sie die Take-Care-Materialien besonders gut einsetzen kdnnen, sind an den entsprechenden
Stellen fur Sie gekennzeichnet. Die Markierungen verlinken direkt zu den jeweiligen Materialien, die Sie unterstiutzen kdnnen.
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Sie haben drei Méglichkeiten, tber unterschiedliche Dokumente auf die Unterrichtsmaterialien zuzugreifen:

¢ Sie nutzen die Verlinkungen in den Rahmenplanen der Fachkommission nach § 53 PfIBG
¢ Sie nutzen die Verlinkungen in der Kompetenzmatrix zu den Rahmenpléanen
¢ Sie nutzen die untenstehenden Tabellen
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Die Tabellen 1-3 in diesem Dokument enthalten die Kompetenzen, bei deren Aufbau die entsprechenden Take-Care-Materialien unterstitzend eingesetzt werden kénnen. Sie sind nach dem jeweiligen Kompetenzbereich (KB) sortiert.
Tabelle 4 enthalt weitere Passagen aus den Rahmenlehrplanen und die entsprechenden Bezlige zu den Take-Care-Materialien. Sie ist nach curricularen Einheiten (C.E.) sortiert.
Passen besonders viele Materialien zu einem Thema, sind die wichtigsten fett markiert.

Wir wiinschen lhnen viel Freude und Erfolg beim Einsatz der Take-Care-Materialien und freuen uns Uber ein Feedback von Ihnen, das Sie uns an ProE-Qualifizierungsprodukte@bgw-online.de schicken kénnen.

lhre BGW

Die BGW unterstutzt die Qualitat der neuen Pflegeausbildungen mit ihren Angeboten und wirkt so aktiv mit, bis 2023 die Ausbildungszahl in Pflegeberufen um zehn Prozent zu steigern. Damit
leistet sie als Partnerin der Ausbildungsoffensive Pflege einen wichtigen Beitrag, um attraktive und zukunftsfahige Arbeitsplatze in der Pflege zu schaffen und damit die Zukunftsfahigkeit des
Berufsbildes zu sichern.

‘R ww.bgw-online.de/ausbildungsoffensive-pflege
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Beispiele der Take-Care-Materialien

Hintergrundinformationen fiir Lehrkrafte Arbeitsblatter
Zur Unterrichtsvorbereitung haben wir fur Sie vertiefende Informationen, Die hochwertigen Arbeitsblatter kbnnen sowohl als Kopiervorlage dienen als auch als PDF-Dokument
interessante Links, rechtliche Hintergriinde und einiges mehr bereitgestellit. digital ausgefillt werden. Die entsprechenden Lésungsvorschlage finden Sie ebenfalls hier.

Hintergrundinformationen fiir L

Piyehische Bularcs: Sirevsoten und Reiioarcen

Folienauswahl Ideen zu kleinen Experimenten und Praxisaufgaben
Kurz und knackig auf wenigen Folien zusammengefasst finden Sie Sie suchen auflockernde und einpragsame Elemente fir Ihren Unterricht?
wichtige Informationen zu dem jeweiligen Thema. Hier finden Sie Vorschlage.
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Anlage I: 1. + 2. Ausbildungsdrittel der generalistischen Pflegeausbildung

www.bgw-online.de

Kompetenzen

Take Care
Stresspravention

Take Care
Infektionsschutz

Take Care
Haut und Hautschutz

Take Care
Gesunder Riucken

KB Il - Kommunikation

KS 1.1

a) erkennen eigene Emotionen
sowie Deutungs- und
Handlungsmuster in der Interaktion

e Einstieg 1.1 Schwester Inge
im Stress
e Arbeitsblatt 2.1
Was ist Stress eigentlich genau?
e Arbeitsblatt 2.4
Stressverscharfende Denkmuster
e Diskussion 4.1
e Foliensatz 7.1

e Einstiegsvariante 1.1 Verhalten
bei Nadelstichverletzungen

e Einstiegsvariante 1.2
Meinungslinie zu Infektionsfragen

¢ Diskussion 4.1
Nadelstichverletzungen
im Berufsalltag

e Einstiegsvariante 1.1
Position beziehen: Hautschutz
in der Praxis

¢ Einstiegsvariante 1.2
Sprichworter: Haut im
Sprachgebrauch

¢ Diskussion 4.1 Handschuhtragen
in der Praxis

¢ Einstiegsvariante 1.1
Meinungslinie zur
Ruckengesundheit

¢ Einstiegsvariante 1.3
Gedankenreise

¢ Diskussion 3.1 Sturz eines
Menschen

¢ Experiment 4.2 Das dauert zu
lange!

e Ubung 4.4 Praxissimulation
Ruckengerechtes Arbeiten

¢ Praxisaufgabe 5.1 Interview eines
Kollegen oder einer Kollegin

o Foliensatz

FUR EIN GESUNDES BERUFSLEBEN
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Kompetenzen

Take Care
Stresspravention

Take Care
Infektionsschutz

Take Care
Haut und Hautschutz

Take Care
Gesunder Riucken

KB Ill - Zusammenarbeit

KS 1111
b) fordern kollegiale Beratung ein
und nehmen sie an.

o Arbeitsblatt 2.5 Stress —
Chefsache?
e Ubung 3.1 Ideenroulette

¢ Einstiegsvariante 1.1 Verhalten
bei Nadelstichverletzungen

¢ Diskussion 4.1
Nadelstichverletzungen im
Berufsalltag

¢ Arbeitsblatt 2.2
Funktionen der Haut

¢ Diskussion 4.1 Handschuhtragen
in der Praxis

e Selbsttest 6.1 Selbsttest:
BGW Haut-Test

e Einstiegsvariante 1.2 Gesund
durch Bewegung

e Arbeitsblatt 2.1 Rickenbelastende
Tatigkeiten und Ressourcen zur
Entlastung

¢ Diskussion 3.1 Sturz eines
Menschen

e Ubung 4.4 Praxissimulation
Ruckengerechtes Arbeiten

¢ Praxisaufgabe 5.1 Interview eines
Kollegen oder einer Kollegin

¢ Foliensatz

KS 111.2

a) beachten die Anforderungen der
Hygiene und wenden Grundregeln
der Infektionspravention in den
unterschiedlichen pflegerischen
Versorgungsbereichen an

¢ Einstiegsvariante 1.1 Verhalten
bei Nadelstichverletzungen

e Arbeitsblatt 2.1
Ubertragungswege von
Erregern im pflegerischen
Alltag

o Arbeitsblatt 2.2
Benetzungsliicken bei
der hygienischen
Handedesinfektion

¢ Arbeitsblatt 2.3 Definitionen
und Begriffsbestimmungen

e Experiment 3.1
Kontaminationsgefahr
trotz Schutzkleidung

¢ Diskussion 4.1
Nadelstichverletzungen
im Berufsalltag

¢ Foliensatz

¢ Praxisaufgabe 5.1 Hautschutz-
und Handehygieneplan
¢ Foliensatz

Keimreduktion:
Handewaschen versus Handedesinfektion

Folie 7.7

Nach dem Waschen

Nach dem Desinfizieren

FUR EIN GESUNDES BERUFSLEBEN

10/2021 — Seite 7

Y BGW

Berufsgenossenschaft
fiir Gesundheitsdienst
und Wohlfahrtspflege



https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_17818_download.html#page=39
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_17818_download.html#page=39
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_17818_download.html#page=42
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_13591_download.html#page=18
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_13591_download.html#page=18
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_13591_download.html#page=45
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_13591_download.html#page=45
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_13591_download.html#page=45
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_6724_download.html#page=14
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_6724_download.html#page=14
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_6724_download.html#page=21
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_6724_download.html#page=21
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_6724_download.html#page=24
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_6724_download.html#page=24
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=21
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=21
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=31
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=31
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=31
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=49
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=49
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=73
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=73
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=78
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=78
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=94
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_13591_download.html#page=18
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_13591_download.html#page=18
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_13591_download.html#page=28
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_13591_download.html#page=28
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_13591_download.html#page=28
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_13591_download.html#page=28
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_13591_download.html#page=34
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_13591_download.html#page=34
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_13591_download.html#page=34
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_13591_download.html#page=34
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_13591_download.html#page=36
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_13591_download.html#page=36
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_13591_download.html#page=43
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_13591_download.html#page=43
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_13591_download.html#page=43
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_13591_download.html#page=45
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_13591_download.html#page=45
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_13591_download.html#page=45
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_13591_download.html#page=47
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_6724_download.html#page=23
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_6724_download.html#page=23
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_6724_download.html#page=26

www.bgw-online.de

Kompetenzen

Take Care
Stresspravention

Take Care
Infektionsschutz

Take Care
Haut und Hautschutz

Take Care
Gesunder Riucken

KS 111.3

c) nehmen interprofessionelle
Konflikte und Gewaltphanomene in
der Pflegeeinrichtung wahr und
verfligen Uber grundlegendes
Wissen zu Ursachen, Deutungen
und Handhabung

KS IV — Recht

KS IV.2

a) Uben den Beruf unter Aufsicht
und Anleitung von Pflege-
fachpersonen aus und reflektieren
hierbei die gesetzlichen Vorgaben
sowie ihre ausbildungs- und
berufsbezogenen Rechte und
Pflichten

e Arbeitsblatt 2.5 Stress —
Chefsache?

e Einstiegsvariante 1.2
Meinungslinie zu Infektionsfragen

e Arbeitsblatt 2.3 Definitionen und
Begriffsbestimmungen

¢ Foliensatz

¢ Praxisaufgabe 5.1 Hautschutz-
und Handehygieneplan

¢ Einstiegsvariante 1.1
Meinungslinie zu
Ruckengesundheit

¢ Arbeitsblatt 2.1
Riickenbelastende Tatigkeiten
und Ressourcen zur Entlastung

o Arbeitsblatt 2.2 Top Ten fur
rickengesundes Arbeiten

o Arbeitsblatt 2.3 Sichere
Arbeitsschuhe

¢ Diskussion 3.2 T-O-P fiir den
Riicken

e Ubung 4.4 Praxissimulation
Rickengerechtes Arbeiten

¢ Praxisaufgabe 5.2 Hilfsmittelrallye

¢ Foliensatz
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Kompetenzen

Take Care
Stresspravention

Take Care
Infektionsschutz

Take Care
Haut und Hautschutz

Take Care
Gesunder Riucken

KB V - Pflegewissenschaft

KB V.2

b) nehmen drohende Uber- oder
Unterforderung friihzeitig wahr,
erkennen die notwendigen
Veranderungen am Arbeitsplatz
und/oder des eigenen Kompetenz-
profils und leiten daraus
entsprechende Handlungs-
initiativen ab

e Einstieg 1.1 Schwester Inge
im Stress

¢ Einstiegsvariante 1.2
Moglichkeiten der Stressreduktion

¢ Einstiegsvariante 1.3
Stressentstehung praktisch
erleben

¢ Arbeitsblatt 2.1 Was ist Stress
eigentlich genau?

o Arbeitsblatt 2.2 Fight or
Flight?/Kampf oder Flucht? Die
biologische Stressreaktion

¢ Arbeitsblatt 2.3 Ressourcen
entdecken und férdern

o Arbeitsblatt 2.4
Stressverscharfende Denkmuster

¢ Arbeitsblatt 2.5 Stress —
Chefsache?

e Ubung 3.1 Ideenroulette

e Ubung 3.3 Stresszahmerinnen
und Stresszahmer

¢ Diskussion 4.1

¢ Praxisaufgabe 5.1 Anti-Stress-
Vorhaben

¢ Praxisaufgabe 5.2 Simulation
Nein-Sagen

¢ Selbsttest 6.1 Dem Stress
auf die Spur kommen

e Foliensatz 7.1

¢ Einstiegsvariante 1.1
Meinungslinie zu
Ruckengesundheit

¢ Einstiegsvariante 1.3
Gedankenreise

¢ Arbeitsblatt 2.1
Riickenbelastende Tatigkeiten
und Ressourcen zur Entlastung

o Arbeitsblatt 2.2 Top Ten fur
rickengesundes Arbeiten

e Diskussion 3.1 Sturz eines
Menschen

o Experiment 4.1 Betthohe

¢ Experiment 4.2 Das dauert zu
lange!

e Ubung 4.4 Praxissimulation
Ruckengerechtes Arbeiten

¢ Praxisaufgabe 5.1 Interview eines
Kollegen oder einer Kollegin

¢ Praxisaufgabe 5.2 Hilfsmittelrallye

e Selbsttest 6.1 Ruckenbelastungen
aufspiren

FUR EIN GESUNDES BERUFSLEBEN
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c) gehen selbstfirsorglich mit
sich um und tragen zur eigenen
Gesunderhaltung bei, nehmen
Unterstlitzungsangebote wahr
oder fordern diese am jeweiligen
Lernort ein.

im Stress

¢ Einstiegsvariante 1.2
Moglichkeiten der
Stressreduktion

¢ Einstiegsvariante 1.3
Stressentstehung praktisch
erleben

e Arbeitsblatt 2.1 Was ist Stress
eigentlich genau?

¢ Arbeitsblatt 2.3 Ressourcen
entdecken und fordern

¢ Arbeitsblatt 2.4
Stressverscharfende
Denkmuster

e Arbeitsblatt 2.5 Stress —
Chefsache?

e Ubung 3.1 Ideenroulette

e Ubung 3.2 Kleine Atemiibung

e Ubung 3.3 Stresszéahmerinnen
und Stresszahmer

e Diskussion 4.1

¢ Praxisaufgabe 5.1
Anti-Stress-Vorhaben

¢ Praxisaufgabe 5.2 Simulation
Nein-Sagen

e Foliensatz 7.1

bei Nadelstichverletzungen

¢ Arbeitsblatt 2.2 Benetzungsliicken
bei der hygienischen
Handedesinfektion

e Experiment 3.1
Kontaminationsgefahr
trotz Schutzkleidung

e Diskussion 4.1
Nadelstichverletzungen
im Berufsalltag

e Foliensatz

Arbeitsblatt 2.2 — Léisungsblatt T

Position beziehen: Hautschutz
in der Praxis

¢ Arbeitsblatt 2.2 Funktionen
der Haut

¢ Experiment 3.1 Folgen des
Handewaschens verdeutlichen

¢ Experiment 3.2 Schutz vor
Wasser, Wirksamkeit von
Hautschutzmitteln und
Handschuhen

¢ Diskussion 4.1
Handschuhtragen in der Praxis

¢ Praxisaufgabe 5.1 Hautschutz-
und Handehygieneplan

o Selbsttest 6.1 Selbsttest:
BGW Haut-Test

e Foliensatz

Kompetenzen Take Care Take Care Take Care Take Care
P Stresspravention Infektionsschutz Haut und Hautschutz Gesunder Rucken
KB V.2 ¢ Einstieg 1.1 Schwester Inge ¢ Einstiegsvariante 1.1 Verhalten ¢ Einstiegsvariante 1.1 ¢ Einstiegsvariante 1.2 Gesund

durch Bewegung

e Arbeitsblatt 2.1 Rickenbelastende

Tatigkeiten und Ressourcen zur
Entlastung

¢ Arbeitsblatt 2.2 Top Ten fir
riickengesundes Arbeiten

¢ Arbeitsblatt 2.3 Sichere
Arbeitsschuhe

¢ Diskussion 3.1 Sturz eines
Menschen

¢ Diskussion 3.2 T-O-P fur den
Rucken

¢ Experiment 4.1 Betththe

o Experiment 4.2 Das dauert zu
lange!

 Ubung 4.3 Eigene Bewegung

e Ubung 4.4 Praxissimulation
Rickengerechtes Arbeiten

¢ Praxisaufgabe 5.2
Hilfsmittelrallye

¢ Selbsttest 6.1 Rickenbelastungen

aufspliren
e Foliensatz
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d) reflektieren ihre personliche
Entwicklung als professionell
Pflegende

und Stresszahmer

¢ Diskussion 4.1

¢ Praxisaufgabe 5.2 Simulation
Nein-Sagen

¢ Einstiegsvariante 1.1 Position
beziehen: Hautschutz in der
Praxis

Take Care Take Care Take Care Take Care
R Stresspravention Infektionsschutz Haut und Hautschutz Gesunder Riicken
KB V.2 e Ubung 3.3 Stresszahmerinnen -

¢ Einstiegsvariante 1.1
Meinungslinie zu
Riickengesundheit

o Arbeitsblatt 2.1 Rickenbelastende
Tatigkeiten und Ressourcen zur
Entlastung

e Experiment 4.2 Das dauert zu
lange!

¢ Praxisaufgabe 5.1 Interview
eines Kollegen oder einer
Kollegin

o Selbsttest 6.1 Ruckenbelastungen
aufspliren

¢ Foliensatz
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Anlage lI: 3. Ausbildungsdrittel der generalistischen Pflegeausbildung
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Kompetenzen

Take Care
Stresspravention

Take Care
Infektionsschutz

Take Care
Haut und Hautschutz

Take Care
Gesunder Riicken

KB Il - Kommunikation

KS 111

a) machen sich eigene Deutungs-
und Handlungsmuster in der
pflegerischen Interaktion mit
Menschen aller Altersstufen und
ihren Bezugspersonen und mit
ihren unterschiedlichen,
insbesondere kulturellen und
sozialen, Hintergriinden bewusst
und reflektieren sie.

¢ Einstieg 1.1 Schwester Inge
im Stress
¢ Arbeitsblatt 2.1
Was ist Stress eigentlich genau?
¢ Praxisaufgabe 5.2 Simulation
Nein-Sagen

¢ Einstiegsvariante 1.1
Meinungslinie zur
Rickengesundheit

¢ Einstiegsvariante 1.3
Gedankenreise

¢ Diskussion 3.1 Sturz eines
Menschen

o Experiment 4.2 Das dauert zu
lange!

« Ubung 4.4 Praxissimulation
Rickengerechtes Arbeiten

¢ Praxisaufgabe 5.1 Interview eines
Kollegen oder einer Kollegin

¢ Foliensatz

KS 1.1

f) reflektieren sich abzeichnende
oder bestehende Konflikte in
pflegerischen Versorgungs-
situationen mit Menschen aller
Altersstufen und entwickeln
Ansatze zur Konfliktschlichtung
und -I6sung, auch unter Hinzu-
ziehung von Angeboten zur
Reflexion professioneller
Kommunikation.

KS 1.1

g) reflektieren Phanomene von
Macht und Machtmissbrauch in
pflegerischen Handlungsfeldern
der Versorgung von zu pflegenden
Menschen aller Altersstufen
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Kompetenzen

Take Care
Stresspravention

Take Care
Infektionsschutz

Take Care
Haut und Hautschutz

Take Care
Gesunder Riicken

KB Ill - Zusammenarbeit

KS 111.2

a) Beachten umfassend die
Anforderungen der Hygiene und
wirken verantwortlich an der
Infektionspravention in den
unterschiedlichen pflegerischen
Versorgungsbereichen mit.

¢ Einstiegsvariante 1.1 Verhalten
bei Nadelstichverletzungen

¢ Einstiegsvariante 1.2
Meinungslinie zu Infektionsfragen

e Arbeitsblatt 2.1
Ubertragungswege von Erregern
im pflegerischen Alltag

e Arbeitsblatt 2.2
Benetzungsliicken bei der
hygienischen
Handedesinfektion

¢ Arbeitsblatt 2.3 Definitionen
und Begriffsbestimmungen

e Experiment 3.1
Kontaminationsgefahr
trotz Schutzkleidung

¢ Diskussion 4.1
Nadelstichverletzungen
im Berufsalltag

¢ Foliensatz

¢ Praxisaufgabe 5.1 Hautschutz-
und Handehygieneplan
¢ Foliensatz

Hautbelastungen in der Pflege
Folie 7.5

Feuchtarbeit

« Haufiger Wasserkontakt

*+ Langes Arbeiten in (Okkit )
+ Kontakt mit i oder ck i

Hinzukommen:
* Stress und/oder Zeitmangel
. L i F und i Hautpflege

+ Produkte mit Duft-, Farb- und/oder Konservierungsstoffen
stellen zudem eine Allergiegefahr dar

& BGW

KS 111.3

c) bearbeiten interprofessionelle
Konflikte in einem gemeinsamen
Aushandlungsprozess auf Augen-
hohe und beteiligen sich an der
Entwicklung und Umsetzung
einrichtungsbezogener Konzepte
zum Schutz vor Gewalt
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a) Uben den Beruf im Rahmen der
gesetzlichen Vorgaben sowie unter
Berucksichtigung ihrer ausbildungs-
und berufsbezogenen Rechte und
Pflichten eigenverantwortlich aus

Meinungslinie zu Infektionsfragen
e Arbeitsblatt 2.3 Definitionen und
Begriffsbestimmungen
e Foliensatz

und Handehygieneplan

Kompetenzen Take Care Take Care Take Care Take Care

P Stresspravention Infektionsschutz Haut und Hautschutz Gesunder Riicken
KB IV — Recht
KS IV.2 - ¢ Einstiegsvariante 1.2 ¢ Praxisaufgabe 5.1 Hautschutz- ¢ Einstiegsvariante 1.1

Meinungslinie zu
Rickengesundheit

¢ Arbeitsblatt 2.1
Riickenbelastende Tatigkeiten
und Ressourcen zur Entlastung

¢ Arbeitsblatt 2.2 Top Ten fir
rickengesundes Arbeiten

¢ Arbeitsblatt 2.3 Sichere
Arbeitsschuhe

¢ Diskussion 3.1 Sturz eines
Menschen

¢ Diskussion 3.2 T-O-P fur den
Rucken

¢ Praxisaufgabe 5.2 Hilfsmittelrallye

¢ Selbsttest 6.1 Ruckenbelastungen
aufspiren
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b) nehmen drohende Uber- oder
Unterforderungen frihzeitig

wahr, erkennen die notwendigen
Veranderungen am Arbeitsplatz
und/oder des eigenen Kompetenz-
profils und leiten daraus
entsprechende Handlungs-
initiativen ab

im Stress

¢ Einstiegsvariante 1.2
Moglichkeiten der Stressreduktion

e Einstiegsvariante 1.3
Stressentstehung praktisch erleben

¢ Arbeitsblatt 2.1 Was ist Stress
eigentlich genau?

e Arbeitsblatt 2.2 Fight or
Flight?/Kampf oder Flucht?
Die biologische Stressreaktion

o Arbeitsblatt 2.3 Ressourcen
entdecken und fordern

o Arbeitsblatt 2.4
Stressverscharfende Denkmuster

¢ Arbeitsblatt 2.5 Stress —
Chefsache?

e Ubung 3.1 Ideenroulette

e Ubung 3.3 Stresszahmerinnen
und Stresszahmer

¢ Diskussion 4.1

¢ Praxisaufgabe 5.1 Anti-Stress-
Vorhaben

¢ Praxisaufgabe 5.2 Simulation
Nein-Sagen

¢ Selbsttest 6.1 Dem Stress
auf die Spur kommen

¢ Foliensatz 7.1

Kompetenzen Take Care Take Care Take Care Take Care
Stresspravention Infektionsschutz Haut und Hautschutz Gesunder Riicken
KB V.2 ¢ Einstieg 1.1 Schwester Inge - - ¢ Einstiegsvariante 1.1

Meinungslinie zu
Ruckengesundheit

¢ Einstiegsvariante 1.3
Gedankenreise

e Arbeitsblatt 2.1
Riickenbelastende Tatigkeiten
und Ressourcen zur Entlastung

o Arbeitsblatt 2.2 Top Ten fur
rickengesundes Arbeiten

o Diskussion 3.1 Sturz eines
Menschen

¢ Experiment 4.1 Betthohe

o Experiment 4.2 Das dauert zu
lange!

« Ubung 4.4 Praxissimulation
Riuckengerechtes Arbeiten

¢ Praxisaufgabe 5.1 Interview eines
Kollegen oder einer Kollegin

¢ Praxisaufgabe 5.2 Hilfsmittelrallye

¢ Selbsttest 6.1 Ruckenbelastungen
aufspiren

¢ Foliensatz
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c) setzen Strategien zur
Kompensation und Bewaltigung
unvermeidbarer beruflicher
Belastung gezielt ein und nehmen
Unterstutzungsangebote frihzeitig
wahr oder fordern diese aktiv ein

im Stress

¢ Einstiegsvariante 1.2
Moglichkeiten der
Stressreduktion

¢ Einstiegsvariante 1.3
Stressentstehung praktisch
erleben

e Arbeitsblatt 2.1 Was ist Stress
eigentlich genau?

¢ Arbeitsblatt 2.3 Ressourcen
entdecken und fordern

¢ Arbeitsblatt 2.4
Stressverscharfende
Denkmuster

o Arbeitsblatt 2.5 Stress —
Chefsache?

e Ubung 3.1 Ideenroulette

« Ubung 3.2 Kleine Atemiibung

e Ubung 3.3 Stresszihmerinnen
und Stressziahmer

¢ Diskussion 4.1

¢ Praxisaufgabe 5.1 Anti-Stress-
Vorhaben

¢ Praxisaufgabe 5.2 Simulation
Nein-Sagen

¢ Foliensatz 7.1

Kompetenzen Take Care Take Care Take Care Take Care
Stresspravention Infektionsschutz Haut und Hautschutz Gesunder Riicken
KB V.2 ¢ Einstieg 1.1 Schwester Inge - - ¢ Einstiegsvariante 1.2 Gesund

durch Bewegung

¢ Arbeitsblatt 2.1 Ruckenbelastende
Tatigkeiten und Ressourcen zur
Entlastung

o Arbeitsblatt 2.2 Top Ten fiir
riickengesundes Arbeiten

¢ Arbeitsblatt 2.3 Sichere
Arbeitsschuhe

o Diskussion 3.1 Sturz eines
Menschen

¢ Diskussion 3.2 T-O-P fir den
Rucken

o Experiment 4.1 Betthdhe

e Experiment 4.2 Das dauert zu
lange!

e Ubung 4.3 Eigene Bewegung

e Ubung 4.4 Praxissimulation
Rickengerechtes Arbeiten

¢ Praxisaufgabe 5.2
Hilfsmittelrallye

¢ Selbsttest 6.1 Riuckenbelastungen
aufspliren

¢ Foliensatz
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d) reflektieren ihre personliche
Entwicklung als professionell
Pflegende und entwickeln ein
eigenes Pflegeverstandnis sowie
ein berufliches Selbstverstandnis
unter Berlcksichtigung
berufsethischer und eigener
ethischer Uberzeugungen

und Stresszahmer

¢ Diskussion 4.1

¢ Praxisaufgabe 5.2 Simulation
Nein-Sagen

Kompetenzen Take Care Take Care Take Care Take Care
Stresspravention Infektionsschutz Haut und Hautschutz Gesunder Riicken
KB V.2 e Ubung 3.3 Stresszahmerinnen - - ¢ Einstiegsvariante 1.1

Meinungslinie zu
Riickengesundheit

o Arbeitsblatt 2.1 Ruckenbelastende
Tatigkeiten und Ressourcen zur
Entlastung

o Experiment 4.2 Das dauert zu
lange!

¢ Praxisaufgabe 5.1 Interview
eines Kollegen oder einer
Kollegin

o Selbsttest 6.1 Ruckenbelastungen
aufspliren

¢ Foliensatz

FUR EIN GESUNDES BERUFSLEBEN
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Anlage llI: 3. Ausbildungsdrittel in der Pflege von Kindern und Jugendlichen
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Kompetenzen

Take Care
Stresspravention

Take Care
Infektionsschutz

Take Care
Haut und Hautschutz

Take Care
Gesunder Ricken

KB Il - Kommunikation

KS 1.1

a) machen sich eigene Deutungs-
und Handlungsmuster in der
pflegerischen Interaktion mit
Kindern, Jugendlichen und ihren
Bezugspersonen und mit ihren
unterschiedlichen, insbesondere
kulturellen und sozialen,
Hintergrinden bewusst und
reflektieren sie

¢ Arbeitsblatt 2.1
Was ist Stress eigentlich genau?
¢ Praxisaufgabe 5.2 Simulation
Nein-Sagen

¢ Einstiegsvariante 1.1
Meinungslinie zur
Ruckengesundheit

¢ Einstiegsvariante 1.3
Gedankenreise

¢ Diskussion 3.1 Sturz eines
Menschen

o Experiment 4.2 Das dauert zu
lange!

¢ Ubung 4.4 Praxissimulation
Ruckengerechtes Arbeiten

¢ Praxisaufgabe 5.1 Interview eines
Kollegen oder einer Kollegin

¢ Foliensatz

KS 1.1

f) reflektieren sich abzeichnende
oder bestehende Konflikte in
pflegerischen Versorgungs-
situationen von Kindern und
Jugendlichen und entwickeln
Ansatze zur Konfliktschlichtung
und -Iésung, auch unter
Hinzuziehung von Angeboten
zur Reflexion professioneller
Kommunikation

KS II.1

g) reflektieren Phanomene von
Macht und Machtmissbrauch in
pflegerischen Handlungsfeldern
der Versorgung von Kindern und
Jugendlichen

FUR EIN GESUNDES BERUFSLEBEN
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Kompetenzen

Take Care
Stresspravention

Take Care
Infektionsschutz

Take Care
Haut und Hautschutz

Take Care
Gesunder Ricken

KB Ill - Zusammenarbeit

KS 111.2

a) beachten umfassend die
Anforderungen der Hygiene und
wirken verantwortlich an der
Infektionspravention in den
unterschiedlichen pflegerischen
Versorgungsbereichen mit

e Einstiegsvariante 1.1 Verhalten
bei Nadelstichverletzungen

e Einstiegsvariante 1.2
Meinungslinie zu Infektionsfragen

¢ Arbeitsblatt 2.1
Ubertragungswege von Erregern
im pflegerischen Alltag

e Arbeitsblatt 2.2
Benetzungsliicken
bei der hygienischen
Handedesinfektion

¢ Arbeitsblatt 2.3 Definitionen
und Begriffsbestimmungen

e Experiment 3.1
Kontaminationsgefahr trotz
Schutzkleidung

¢ Diskussion 4.1
Nadelstichverletzungen
im Berufsalltag

¢ Foliensatz

¢ Praxisaufgabe 5.1 Hautschutz-
und Handehygieneplan
¢ Foliensatz

Sy eines Abnut em
Folie 7.8

Leichte Ratung

Trockene und gespannte
Haut

Hautschuppungen
Risse

Brennen nach der
Handedesinfektion

Juckreiz

Geringe Belastbarkeit
der Haut

& B6W

KS .3

c) bearbeiten interprofessionelle
Konflikte in einem gemeinsamen
Aushandlungsprozess auf
Augenhohe und beteiligen sich an
der Entwicklung und Umsetzung
einrichtungsbezogener Konzepte
zum Schutz vor Gewalt

FUR EIN GESUNDES BERUFSLEBEN
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a) Uben den Beruf im Rahmen
der gesetzlichen Vorgaben
sowie unter
Berucksichtigung ihrer
ausbildungs- und
berufsbezogenen Rechte
und Pflichten
eigenverantwortlich aus

Meinungslinie zu Infektionsfragen
e Arbeitsblatt 2.3 Definitionen und
Begriffsbestimmungen
¢ Foliensatz

und Handehygieneplan

Kompetenzen Take Care Take Care Take Care Take Care

P Stresspravention Infektionsschutz Haut und Hautschutz Gesunder Rucken
KB IV — Recht
KS IV.2 - e Einstiegsvariante 1.2 ¢ Praxisaufgabe 5.1 Hautschutz- ¢ Einstiegsvariante 1.1

Meinungslinie zu
Ruckengesundheit

¢ Arbeitsblatt 2.1
Riickenbelastende Tatigkeiten
und Ressourcen zur Entlastung

o Arbeitsblatt 2.2 Top Ten fur
rickengesundes Arbeiten

¢ Arbeitsblatt 2.3 Sichere
Arbeitsschuhe

¢ Diskussion 3.2 T-O-P fiir den
Riicken

e Ubung 4.4 Praxissimulation
Rickengerechtes Arbeiten

¢ Praxisaufgabe 5.2 Hilfsmittelrallye

¢ Foliensatz

FUR EIN GESUNDES BERUFSLEBEN
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Kompetenzen

Take Care
Stresspravention

Take Care
Infektionsschutz

Take Care
Haut und Hautschutz

Take Care
Gesunder Ricken

KB V - Pflegewissenschaft

KB V.2

b) nehmen drohende Uber- oder
Unterforderungen friihzeitig

wabhr, erkennen die notwendigen
Veranderungen am Arbeitsplatz
und/oder des eigenen Kompetenz-
profils und leiten daraus
entsprechende Handlungs-
initiativen ab

¢ Einstieg 1.1 Schwester Inge
im Stress

¢ Einstiegsvariante 1.2
Moglichkeiten der Stressreduktion

e Einstiegsvariante 1.3 Stress-
entstehung praktisch erleben

¢ Arbeitsblatt 2.1 Was ist Stress
eigentlich genau?

o Arbeitsblatt 2.2 Fight or
Flight?/Kampf oder Flucht? Die
biologische Stressreaktion

¢ Arbeitsblatt 2.3 Ressourcen
entdecken und férdern

o Arbeitsblatt 2.4
Stressverscharfende Denkmuster

¢ Arbeitsblatt 2.5 Stress —
Chefsache?

e Ubung 3.1 Ideenroulette

e Ubung 3.3 Stresszéahmerinnen
und Stresszahmer

¢ Diskussion 4.1

¢ Praxisaufgabe 5.1 Anti-Stress-
Vorhaben

¢ Praxisaufgabe 5.2 Simulation
Nein-Sagen

¢ Selbsttest 6.1 Dem Stress
auf die Spur kommen

e Foliensatz 7.1

¢ Einstiegsvariante 1.1
Meinungslinie zu
Ruckengesundheit

¢ Einstiegsvariante 1.3
Gedankenreise

¢ Arbeitsblatt 2.1
Riickenbelastende Tatigkeiten
und Ressourcen zur Entlastung

o Arbeitsblatt 2.2 Top Ten fur
rickengesundes Arbeiten

o Diskussion 3.1 Sturz eines
Menschen

¢ Experiment 4.1 Betthohe

e Experiment 4.2 Das dauert zu
lange!

e Ubung 4.4 Praxissimulation
Ruckengerechtes Arbeiten

¢ Praxisaufgabe 5.1 Interview eines
Kollegen oder einer Kollegin

¢ Praxisaufgabe 5.2 Hilfsmittelrallye

o Selbsttest 6.1 Ruckenbelastungen
aufspiren
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Kompetenzen

Take Care
Stresspravention

Take Care
Infektionsschutz

Take Care
Haut und Hautschutz

Take Care
Gesunder Ricken

KB V.2

c) setzen Strategien zur
Kompensation und Bewaltigung
unvermeidbarer beruflicher
Belastung gezielt ein und nehmen
Unterstutzungsangebote frihzeitig
wahr oder fordern diese aktiv ein

e Einstieg 1.1 Schwester Inge
im Stress

¢ Einstiegsvariante 1.2
Moglichkeiten der
Stressreduktion

¢ Einstiegsvariante 1.3
Stressentstehung praktisch
erleben

o Arbeitsblatt 2.1 Was ist Stress
eigentlich genau?

¢ Arbeitsblatt 2.3 Ressourcen
entdecken und férdern

¢ Arbeitsblatt 2.4
Stressverscharfende
Denkmuster

¢ Arbeitsblatt 2.5 Stress —
Chefsache?

e Ubung 3.1 Ideenroulette

e Ubung 3.2 Kleine Atemiibung

« Ubung 3.3 Stresszihmerinnen
und Stresszahmer

¢ Diskussion 4.1

¢ Praxisaufgabe 5.1 Anti-Stress-
Vorhaben

¢ Praxisaufgabe 5.2 Simulation
Nein-Sagen

¢ Foliensatz 7.1

¢ Einstiegsvariante 1.2 Gesund
durch Bewegung

o Arbeitsblatt 2.1 Ruckenbelastende
Tatigkeiten und Ressourcen zur
Entlastung

¢ Arbeitsblatt 2.2 Top Ten fiir
riuckengesundes Arbeiten

¢ Arbeitsblatt 2.3 Sichere
Arbeitsschuhe

¢ Diskussion 3.1 Sturz eines
Menschen

¢ Diskussion 3.2 T-O-P fur den
Rucken

e Experiment 4.1 Betthohe

o Experiment 4.2 Das dauert zu
lange!

e Ubung 4.3 Eigene Bewegung

e Ubung 4.4 Praxissimulation
Ruckengerechtes Arbeiten

¢ Praxisaufgabe 5.2
Hilfsmittelrallye

¢ Selbsttest 6.1 Riickenbelastungen
aufspliren

¢ Foliensatz
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Take Care
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Take Care
Haut und Hautschutz

Take Care
Gesunder Ricken

KB V.2

d) reflektieren ihre personliche
Entwicklung als professionell
Pflegende und entwickeln ein
eigenes Pflegeverstandnis sowie
ein berufliches Selbstverstandnis
unter Berlcksichtigung
berufsethischer und eigener
ethischer Uberzeugungen

e Ubung 3.3 Stresszahmerinnen
und Stresszahmer

o Diskussion 4.1

¢ Praxisaufgabe 5.2 Simulation
Nein-Sagen

¢ Einstiegsvariante 1.1
Meinungslinie zu
Riickengesundheit

¢ Arbeitsblatt 2.1 Ruckenbelastende
Tatigkeiten und Ressourcen zur
Entlastung

o Experiment 4.2 Das dauert zu
lange!

e Praxisaufgabe 5.1 Interview
eines Kollegen oder einer
Kollegin

¢ Selbsttest 6.1 Riickenbelastungen
aufspliren

¢ Foliensatz
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Anlage IV: 3. Ausbildungsdrittel in der Pflege von alten Menschen
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Kompetenzen

Take Care
Stresspravention

Take Care
Infektionsschutz

Take Care
Haut und Hautschutz

Take Care
Gesunder Riicken

KB Il - Kommunikation

KS 1.1

a) machen sich eigene Deutungs-
und Handlungsmuster in der
pflegerischen Interaktion mit alten
Menschen und ihren
Bezugspersonen und mit ihren
unterschiedlichen, insbesondere
kulturellen und sozialen,
Hintergrinden bewusst und
reflektieren sie

¢ Einstieg 1.1 Schwester Inge
im Stress
¢ Arbeitsblatt 2.1
Was ist Stress eigentlich genau?
¢ Praxisaufgabe 5.2 Simulation
Nein-Sagen

¢ Einstiegsvariante 1.1
Meinungslinie zur
Rickengesundheit

¢ Einstiegsvariante 1.3
Gedankenreise

¢ Diskussion 3.1 Sturz eines
Menschen

o Experiment 4.2 Das dauert zu
lange!

« Ubung 4.4 Praxissimulation
Rickengerechtes Arbeiten

¢ Praxisaufgabe 5.1 Interview eines
Kollegen oder einer Kollegin

¢ Foliensatz

KS 1.1

f) sind in der Lage, Konflikte
wahrzunehmen, angemessen
darauf zu reagieren und
Konfliktgesprache zu fuhren unter
Hinzuziehung von Angeboten zur
Uberpriifung der eigenen
professionellen Kommunikation
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Kompetenzen

Take Care
Stresspravention

Take Care
Infektionsschutz

Take Care
Haut und Hautschutz

Take Care
Gesunder Riicken

KB Ill - Zusammenarbeit

KS 111.2

a) Beachten umfassend die
Anforderungen der Hygiene und
wirken verantwortlich an der
Infektionspravention in den
unterschiedlichen pflegerischen
Versorgungsbereichen

¢ Einstiegsvariante 1.1 Verhalten
bei Nadelstichverletzungen

¢ Einstiegsvariante 1.2
Meinungslinie zu Infektionsfragen

e Arbeitsblatt 2.1
Ubertragungswege von Erregern
im pflegerischen Alltag

¢ Arbeitsblatt 2.2
Benetzungsliicken
bei der hygienischen
Handedesinfektion

¢ Arbeitsblatt 2.3 Definitionen
und Begriffsbestimmungen

e Experiment 3.1
Kontaminationsgefahr trotz
Schutzkleidung

¢ Diskussion 4.1
Nadelstichverletzungen
im Berufsalltag

¢ Foliensatz

¢ Praxisaufgabe 5.1 Hautschutz-
und Handehygieneplan
¢ Foliensatz

KS 111.3

c) bearbeiten interprofessionelle
Konflikte in einem gemeinsamen
Aushandlungsprozess auf
Augenhdhe
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a) Uben den Beruf im Rahmen

der gesetzlichen Vorgaben sowie
unter Berucksichtigung ihrer
ausbildungs- und berufsbezogenen
Rechte und Pflichten eigen-
verantwortlich aus

Begriffsbestimmungen
e Foliensatz

und Handehygieneplan

Kompetenzen Take Care Take Care Take Care Take Care
Stresspravention Infektionsschutz Haut und Hautschutz Gesunder Riicken

KB IV — Recht

KS IV.2 - o Arbeitsblatt 2.3 Definitionen und ¢ Praxisaufgabe 5.1 Hautschutz- ¢ Einstiegsvariante 1.1

Meinungslinie zu
Rickengesundheit

o Arbeitsblatt 2.1
Riickenbelastende Tatigkeiten
und Ressourcen zur Entlastung

¢ Arbeitsblatt 2.2 Top Ten fir
rickengesundes Arbeiten

¢ Arbeitsblatt 2.3 Sichere
Arbeitsschuhe

¢ Diskussion 3.2 T-O-P fiir den
Riicken

e Ubung 4.4 Praxissimulation
Ruckengerechtes Arbeiten

¢ Praxisaufgabe 5.2 Hilfsmittelrallye

¢ Foliensatz

KB V - Pflegewissenschaft

KB V.1

a) Vertreten die Notwendigkeit, die
Wissensgrundlagen des eigenen
Handels kontinuierlich zu tber-
prifen und gegebenenfalls zu
verandern, und Ubernehmen
Eigeninitiative und Verantwortung
fur das eigene Lernen

¢ Diskussion 4.1 Handschuhtragen
in der Praxis

¢ Praxisaufgabe 5.1 Hautschutz-
und Handehygieneplan

¢ Einstiegsvariante 1.3
Gedankenreise

¢ Arbeitsblatt 2.1 Ruckenbelastende
Tatigkeiten und Ressourcen zur
Entlastung

¢ Diskussion 3.2 T-O-P fiir den
Rucken

e Ubung 4.4 Praxissimulation
Rickengerechtes Arbeiten

¢ Selbsttest 6.1 Ruckenbelastungen
aufspiren

FUR EIN GESUNDES BERUFSLEBEN

10/2021 — Seite 26

Y BGW

Berufsgenossenschaft
fiir Gesundheitsdienst
und Wohlfahrtspflege



https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_13591_download.html#page=36
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_13591_download.html#page=36
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_13591_download.html#page=47
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_6724_download.html#page=23
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_6724_download.html#page=23
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=16
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=16
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=16
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=31
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=31
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=31
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=37
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=37
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=40
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=40
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=57
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=57
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=73
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=73
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=84
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=84
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=94
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_6724_download.html#page=21
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_6724_download.html#page=21
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_6724_download.html#page=23
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto_BGWLP_file_6724_download.html#page=23
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=26
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=26
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=31
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=31
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=31
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=57
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=57
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=73
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=73
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=89
https://bgw.uv-lernportal.de/ilias/goto.php?target=file_22197_download#page=89

www.bgw-online.de

b) nehmen drohende Uber- oder
Unterforderungen frihzeitig wahr,
erkennen die notwendigen
Veranderungen am Arbeitsplatz
und/oder des eigenen
Kompetenzprofils und leiten
daraus entsprechende
Handlungsinitiativen ab

im Stress

¢ Einstiegsvariante 1.2
Moglichkeiten der Stressreduktion

e Einstiegsvariante 1.3 Stress-
entstehung praktisch erleben

¢ Arbeitsblatt 2.1 Was ist Stress
eigentlich genau?

o Arbeitsblatt 2.2 Fight or
Flight?/Kampf oder Flucht?
Die biologische Stressreaktion

¢ Arbeitsblatt 2.3 Ressourcen
entdecken und fordern

¢ Arbeitsblatt 2.4
Stressverscharfende Denkmuster

¢ Arbeitsblatt 2.5 Stress —
Chefsache?

e Ubung 3.1 Ideenroulette

e Ubung 3.3 Stresszéahmerinnen
und Stresszahmer

¢ Diskussion 4.1

¢ Praxisaufgabe 5.1 Anti-Stress-
Vorhaben

¢ Praxisaufgabe 5.2 Simulation
Nein-Sagen

¢ Selbsttest 6.1 Dem Stress auf
die Spur kommen

¢ Foliensatz 7.1

Meinungslinie zu
Rickengesundheit

¢ Einstiegsvariante 1.3
Gedankenreise

o Arbeitsblatt 2.1
Riickenbelastende Tatigkeiten
und Ressourcen zur Entlastung

¢ Arbeitsblatt 2.2 Top Ten fur
rickengesundes Arbeiten

¢ Diskussion 3.1 Sturz eines
Menschen

¢ Experiment 4.1 Betthohe

o Experiment 4.2 Das dauert zu
lange!

e Ubung 4.4 Praxissimulation
Ruckengerechtes Arbeiten

¢ Praxisaufgabe 5.1 Interview eines
Kollegen oder einer Kollegin

¢ Praxisaufgabe 5.2 Hilfsmittelrallye

¢ Selbsttest 6.1 Riickenbelastungen
aufspliren

Kompetenzen Take Care Take Care Take Care Take Care
P Stresspravention Infektionsschutz Haut und Hautschutz Gesunder Riicken
KB V.2 e Einstieg 1.1 Schwester Inge - - « Einstiegsvariante 1.1 )
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c) setzen Strategien zur
Kompensation und Bewaltigung
unvermeidbarer beruflicher
Belastung gezielt ein und nehmen
Unterstutzungsangebote frihzeitig
wahr oder fordern diese aktiv ein

im Stress

¢ Einstiegsvariante 1.2
Moglichkeiten der
Stressreduktion

¢ Einstiegsvariante 1.3
Stressentstehung praktisch
erleben

e Arbeitsblatt 2.1 Was ist Stress
eigentlich genau?

¢ Arbeitsblatt 2.3 Ressourcen
entdecken und fordern

¢ Arbeitsblatt 2.4
Stressverscharfende
Denkmuster

o Arbeitsblatt 2.5 Stress —
Chefsache?

e Ubung 3.1 Ideenroulette

« Ubung 3.2 Kleine Atemiibung

e Ubung 3.3 Stresszihmerinnen
und Stressziahmer

e Diskussion 4.1

¢ Praxisaufgabe 5.1 Anti-Stress-
Vorhaben

¢ Praxisaufgabe 5.2 Simulation
Nein-Sagen

¢ Foliensatz 7.1

Kompetenzen Take Care Take Care Take Care Take Care
Stresspravention Infektionsschutz Haut und Hautschutz Gesunder Riicken
KB V.2 ¢ Einstieg 1.1 Schwester Inge - - ¢ Einstiegsvariante 1.2 Gesund

durch Bewegung

¢ Arbeitsblatt 2.1 Ruckenbelastende
Tatigkeiten und Ressourcen zur
Entlastung

o Arbeitsblatt 2.2 Top Ten fiir
riickengesundes Arbeiten

¢ Arbeitsblatt 2.3 Sichere
Arbeitsschuhe

o Diskussion 3.1 Sturz eines
Menschen

¢ Diskussion 3.2 T-O-P fir den
Rucken

o Experiment 4.1 Betthdhe

e Experiment 4.2 Das dauert zu
lange!

¢ Ubung 4.3 Eigene Bewegung

e Ubung 4.4 Praxissimulation
Rickengerechtes Arbeiten

¢ Praxisaufgabe 5.2
Hilfsmittelrallye

¢ Selbsttest 6.1 Ruckenbelastungen
aufspliren

¢ Foliensatz
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d) reflektieren ihre personliche
Entwicklung als professionell
Pflegende und entwickeln ein
eigenes Pflegeverstandnis sowie
ein berufliches Selbstverstandnis
unter Berlcksichtigung
berufsethischer und eigener
ethischer Uberzeugungen

und Stresszahmer

¢ Diskussion 4.1

¢ Praxisaufgabe 5.2 Simulation
Nein-Sagen

Kompetenzen Take Care Take Care Take Care Take Care
Stresspravention Infektionsschutz Haut und Hautschutz Gesunder Riicken
KB V.2 e Ubung 3.3 Stresszahmerinnen - - ¢ Einstiegsvariante 1.1

Meinungslinie zu
Riickengesundheit

o Arbeitsblatt 2.1 Ruckenbelastende
Tatigkeiten und Ressourcen zur
Entlastung

o Experiment 4.2 Das dauert zu
lange!

¢ Praxisaufgabe 5.1 Interview
eines Kollegen oder einer
Kollegin

o Selbsttest 6.1 Ruckenbelastungen
aufspliren

¢ Foliensatz
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Weitere Verbindungen in den C.E.

www.bgw-online.de

Fiir eine gute Ubersichtlichkeit sind im Folgenden die einzelnen curricularen Einheiten (C.E.) farblich voneinander abgegrenzt.

Sie sollen sehr kérpernahe und intime
pflegerische Handlungen einfihlsam und
fachgerecht durchfiihren und erleben dabei
eigene wie auch fremde emotionale
Reaktionsmuster, auf die sie unmittelbar in
ihnrer Kommunikation und Interaktion mit
den zu pflegenden Menschen reagieren
mussen.

Take Care Take Care Take Care Take Care
C.E Anlage | Stelle Stresspravention Infektionsschutz Haut und Hautschutz | Gesunder Riicken
CE 02 Zu pflegende Menschen in der Bewegung und Selbstversorgung unterstitzen
CE. 02 |1 Bildungsziele: - - - e Diskussion 3.1 Sturz eines

Menschen

o Experiment 4.2 Das dauert
zu lange!

e Ubung 4.4 Praxissimulation
Ruckengerechtes Arbeiten

¢ Foliensatz
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von Bewegung auf das physische und
psychische Wohlbefinden

C.E Anlage | Stelle Take Care Take Care Take Care Take Care
T g Stresspravention Infektionsschutz Haut und Hautschutz | Gesunder Riicken
CE. 02 |1 Erleben/Deuten/Verarbeiten: - - - ¢ Einstiegsvariante 1.1
C.E. 02A positive und negative Auswirkungen Meinungslinie zu

Ruckengesundheit

¢ Einstiegsvariante 1.2
Gesund durch Bewegung

¢ Einstiegsvariante 1.3
Gedankenreise

o Arbeitsblatt 2.1
Ruckenbelastende
Tatigkeiten und
Ressourcen zur Entlastung

¢ Arbeitsblatt 2.2 Top Ten flr
rickengesundes Arbeiten

¢ Arbeitsblatt 2.4 Aufbau und
Funktion der Wirbelsaule

¢ Diskussion 3.1 Sturz eines
Menschen

e Diskussion 3.2 T-O-P fir
den Rucken

o Experiment 4.1 Betthohe

e Ubung 4.3 Eigene
Bewegung

e Ubung 4.4 Praxissimulation
Ruckengerechtes Arbeiten

¢ Praxisaufgabe 5.1 Interview
eines Kollegen oder einer
Kollegin

¢ Selbsttest 6.1
Rickenbelastungen
aufspuren

o Foliensatz
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Bewegungsverhalten reflektieren.

Stressreduktion
e Arbeitsblatt 2.2 Fight or
Flight?/Kampf oder Flucht?
e Diskussion 4.1

Arbeitsblatt 2.2

Nadelstichverletzungen

¢ Einstiegsvariante 1.2
Meinungslinie zu
Infektionsfragen

¢ Arbeitsblatt 2.2
Benetzungsliicken bei
der hygienischen
Handedesinfektion

o Experiment 3.1
Kontaminationsgefahr
trotz Schutzkleidung

o Experiment 3.2
Keimubertragung durch
unsere Hande

¢ Diskussion 4.1
Nadelstichverletzungen
im Berufsalltag

¢ Foliensatz

C.E Anlage | Stelle Take Care Take Care Take Care Take Care
T g Stresspravention Infektionsschutz Haut und Hautschutz | Gesunder Riicken
CE.02 |1 Handlungsmuster Azubis: ¢ Einstiegsvariante 1.2 ¢ Einstiegsvariante 1.1 o Arbeitsblatt 2.2 Funktionen | e Einstiegsvariante 1.3
C.E. 02A Das eigene Gesundheits-/ Moglichkeiten der Verhalten bei der Haut Gedankenreise

e Experiment 3.1 Folgen
des Handewaschens
verdeutlichen

e Experiment 3.2 Schutz vor
Wasser, Wirksamkeit von
Hautschutzmitteln und
Handschuhen

¢ Diskussion 4.1
Handschuhtragen
in der Praxis

¢ Praxisaufgabe 5.1
Hautschutz- und
Handehygieneplan

¢ Foliensatz

¢ Diskussion 3.1 Sturz eines
Menschen

o Experiment 4.1 Betthéhe

o Experiment 4.2 Das dauert
zu lange!

e Ubung 4.3 Eigene
Bewegung

e Ubung 4.4 Praxissimulation
Ruckengerechtes Arbeiten

¢ Praxisaufgabe 5.2
Hilfsmittelrallye

¢ Selbsttest 6.1
Riickenbelastungen
aufspiiren

¢ Foliensatz
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und Aktivitaten zur Gesundheitsférderung
wahrnehmen.

Stressreduktion

o Arbeitsblatt 2.3 Ressourcen
entdecken und férdern

o Arbeitsblatt 2.4
Stressverscharfende
Denkmuster

e Arbeitsblatt 2.5
Stress — Chefsache?

 Ubung 3.1 Ideenroulette

¢ Ubung 3.2 Kleine
Atemiibung

¢ Praxisaufgabe 5.1
Anti-Stress-Vorhaben

e Praxisaufgabe 5.2
Simulation Nein-Sagen

e Foliensatz 7.1

Nadelstichverletzungen

e Arbeitsblatt 2.2
Benetzungsliicken bei
der hygienischen
Handedesinfektion

o Experiment 3.1
Kontaminationsgefahr
trotz Schutzkleidung

e Experiment 3.2
Keimubertragung durch
unsere Hande

¢ Diskussion 4.1
Nadelstichverletzungen
im Berufsalltag

¢ Foliensatz

C.E Anlage | Stelle Take Care Take Care Take Care Take Care
T g Stresspravention Infektionsschutz Haut und Hautschutz | Gesunder Riicken
CE.02 |1 Handlungsmuster Azubis: ¢ Einstiegsvariante 1.2 ¢ Einstiegsvariante 1.1 ¢ Arbeitsblatt 2.2 Funktionen | e Einstiegsvariante 1.1
C.E. 02A selbstfursorglich mit sich selbst umgehen Moglichkeiten der Verhalten bei der Haut Meinungslinie zu

e Experiment 3.1 Folgen des
Handewaschens
verdeutlichen

e Experiment 3.2 Schutz vor
Wasser, Wirksamkeit von
Hautschutzmitteln und
Handschuhen

¢ Diskussion 4.1
Handschuhtragen in der
Praxis

¢ Praxisaufgabe 5.1
Hautschutz- und
Handehygieneplan

o Selbsttest 6.1 Selbsttest:
BGW Haut-Test

e Foliensatz

Ruckengesundheit

¢ Einstiegsvariante 1.2
Gesund durch Bewegung

¢ Einstiegsvariante 1.3
Gedankenreise

o Arbeitsblatt 2.1
Ruckenbelastende
Tatigkeiten und
Ressourcen zur Entlastung

o Arbeitsblatt 2.2 Top Ten
fur riickengesundes
Arbeiten

¢ Diskussion 3.1 Sturz eines
Menschen

¢ Diskussion 3.2 T-O-P fur
den Riicken

e Ubung 4.3 Eigene
Bewegung

e Ubung 4.4 Praxissimulation
Ruckengerechtes Arbeiten

¢ Selbsttest 6.1
Ruckenbelastungen
aufspiren

¢ Foliensatz
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Stresspravention

Take Care
Infektionsschutz

Take Care
Haut und Hautschutz

Take Care
Gesunder Ricken

CE 03 Erste Pflegerfahrungen reflektieren — verstandigungsorientiert kommunizieren

C.E.03 |1

Bildungsziel:

Sie reflektieren innere Widerspriche
zwischen dem Anspruch, helfen zu wollen
und dem Erleben von Ekel, Scham,
Ungeduld, Abwehr, Grenzlberschreitung
und Hilflosigkeit.

e Einstiegsvariante 1.1
Schwester Inge im Stress

¢ Praxisaufgabe 5.2
Simulation Nein-Sagen

.
s

¢ Einstiegsvariante 1.1
Meinungslinie zu
Ruckengesundheit

e Diskussion 3.1 Sturz eines
Menschen

o Experiment 4.2 Das
dauert zu lange!

e Ubung 4.4 Praxissimulation
Ruckengerechtes Arbeiten

o Foliensatz
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C.E. Anlage | Stelle Take Care _ Take (_.‘.are Take Care Take Care
Stresspravention Infektionsschutz Haut und Hautschutz | Gesunder Riicken
C.E.03 |1 Erleben deuten verarbeiten: ¢ Einstiegsvariante 1.2 - - ¢ Einstiegsvariante 1.1
Reflexion und Deutung erlebter Phanomene Moglichkeiten der Meinungslinie zu
Stressreduktion Ruckengesundheit
Azubis: ¢ Einstiegsvariante 1.3 o Arbeitsblatt 2.1
erlebte Ressourcen und Stressentstehung praktisch Riickenbelastende
Bewaltigungsstrategien erleben Tatigkeiten und
e Arbeitsblatt 2.3 Ressourcen zur
Ressourcen entdecken Entlastung
und fordern ¢ Diskussion 3.1 Sturz eines
e Arbeitsblatt 2.4 Menschen
Stressverscharfende o Experiment 4.2 Das
Denkmuster dauert zu lange!
¢ Arbeitsblatt 2.5 e Ubung 4.4 Praxissimulation
Stress — Chefsache? Rickengerechtes Arbeiten
e Ubung 3.1 Ideenroulette ¢ Foliensatz
e Ubung 3.2 Kleine
Atemiibung
e Ubung 3.3
Stresszahmerinnen
und Stresszahmer
¢ Praxisaufgabe 5.1
Anti-Stress-Vorhaben
¢ Praxisaufgabe 5.2
Simulation Nein-Sagen
e Foliensatz 7.1
CE.03 |1 Erleben deuten verarbeiten: e Einstiegsvariante 1.1 - - ¢ Einstiegsvariante 1.1
Reflexion und Deutung erlebter Phanomene Schwester Inge im Stress Meinungslinie zu
¢ Praxisaufgabe 5.2 Ruckengesundheit
Azubis: Simulation Nein-Sagen o Diskussion 3.1 Sturz eines
Ekel, Scham, Geduld, Zerrissenheit Menschen
zwischen Anforderungen und Realitat, o Experiment 4.2 Das
Hilflosigkeit, Zufriedenheit in der Begegnung dauert zu lange!
mit Menschen/ Wirksamkeit e Ubung 4.4 Praxissimulation
des eigenen Handelns Ruckengerechtes Arbeiten
o Foliensatz
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C.E. Anlage | Stelle Take Car__e _ Take Qare Take Care Take Care )
Stresspravention Infektionsschutz Haut und Hautschutz | Gesunder Riicken
C.E.03 |1 Handlungsmuster: ¢ Einstiegsvariante 1.2 ¢ Einstiegsvariante 1.1 o Selbsttest 6.1 ¢ Einstiegsvariante 1.2
mit belastenden/fordernden Erfahrungen Moglichkeiten der Verhalten bei Selbsttest: BGW Haut-Test Gesund durch Bewegung
umgehen, kollegiale Beratung in Anspruch Stressreduktion Nadelstichverletzungen - ¢ Arbeitsblatt 2.1
nehmen e Arbeitsblatt 2.4 e Diskussion 4.1 ¥ Ruckenbelastende
Stressverscharfende Nadelstichverletzungen Tatigkeiten und
Denkmuster im Berufsalltag Ressourcen zur Entlastung
e Ubung 3.1 Ideenroulette ¢ Foliensatz o Diskussion 3.1 Sturz eines
e Ubung 3.3 Menschen
Stresszahmerinnen e Ubung 4.3 Eigene
und Stresszahmer Bewegung
¢ Praxisaufgabe 5.1 ¢ Praxisaufgabe 5.1
Anti-Stress-Vorhaben Interview eines Kollegen
¢ Foliensatz 7.1 oder einer Kollegin
o Selbsttest 6.1
Rickenbelastungen
aufspuren
¢ Foliensatz
C.E.03 |1 Handlungsmuster: - - - -

Aushandlungsprozesse zwischen
Pflegeanforderungen und individuellen
Bedurfnissen von Betroffenen gestalten
(nicht nur sprachlich, sondern auch
nonverbal und taktil)
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C.E Anlage | Stelle Take Care _ Take (_3are Take Care Take Care
T Stresspravention Infektionsschutz Haut und Hautschutz | Gesunder Riicken
C.E.03 |1 Didaktischer Kommentar: ¢ Einstiegsvariante 1.1 ¢ Einstiegsvariante 1.1 - ¢ Einstiegsvariante 1.1
Lernsituation, in der Auszubildende Schwester Inge im Stress Verhalten bei Meinungslinie zu
Uberforderungsmomente im pflegerischen ¢ Arbeitsblatt 2.1 Was ist Nadelstichverletzungen Ruckengesundheit
Handeln erlebten (in allen Handlungsfeldern Stress eigentlich genau? e Diskussion 4.1 ¢ Einstiegsvariante 1.3
und bei allen Altersstufen maéglich). o Arbeitsblatt 2.4 Nadelstichverletzungen im Gedankenreise
Stressverscharfende Berufsalltag ¢ Diskussion 3.1 Sturz eines
Denkmuster Menschen
e Ubung 3.1 Ideenroulette e Experiment 4.1 Betthohe
¢ Praxisaufgabe 5.2 o Experiment 4.2 Das dauert
Simulation Nein-Sagen zu lange!
e Ubung 4.4 Praxissimulation
Ruckengerechtes Arbeiten
¢ Selbsttest 6.1
Ruckenbelastungen
aufspiren
¢ Foliensatz
CE. 03 |1 Didaktischer Kommentar: e Einstiegsvariante 1.1 - - -
Lernsituation, in der divergierende Schwester Inge im Stress
Interessen in der Kommunikation mit zu e Praxisaufgabe 5.2
pflegenden Menschen ausgehandelt werden | gimylation Nein-Sagen
(in allen Handlungsfeldern und bei allen
Altersstufen mdglich).
C.E.03 |1 Didaktischer Kommentar: - - - -
Gelungene Kommunikationssituationen, in
denen die Wirksamkeit und asthetische
Aspekte von Pflegesituationen sichtbar
werden.
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C.E. Anlage | Stelle

Take Care
Stresspravention

Take Care
Infektionsschutz

Take Care
Haut und Hautschutz

Take Care
Gesunder Rucken

CE 04 Gesundheit fordern und praventiv handeln

CE.04 [1+2 Intention und Relevanz

Im 1./2. Ausbildungsdrittel reflektieren die
Auszubildenden ihr eigenes Verstandnis
von Gesundheit und gesundheits-
forderlichem Handeln und entwerfen
konkrete Moglichkeiten zur eigenen

Gesunderhaltung.

e Einstiegsvariante 1.2
Moglichkeiten der
Stressreduktion

e Einstiegsvariante 1.3
Stressentstehung praktisch
erleben

e Arbeitsblatt 2.2 Fight
or Flight?

e Arbeitsblatt 2.3
Ressourcen entdecken
und fordern

e Arbeitsblatt 2.4
Stressverscharfende
Denkmuster

e Arbeitsblatt 2.5 Stress —
Chefsache?

e Ubung 3.1 Ideenroulette

e Ubung 3.3
Stresszihmerinnen
und Stresszahmer

e Diskussion 4.1

e Praxisaufgabe 5.1
Anti-Stress-Vorhaben

e Praxisaufgabe 5.2
Simulation Nein-Sagen

e Selbsttest 6.1 Dem Stress
auf die Spur kommen

¢ Foliensatz 7.1

¢ Einstiegsvariante 1.1
Verhalten bei
Nadelstichverletzungen

¢ Einstiegsvariante 1.2
Meinungslinie zu
Infektionsfragen

o Arbeitsblatt 2.2
Benetzungslicken
bei der hygienischen
Handedesinfektion

o Experiment 3.1
Kontaminationsgefahr trotz
Schutzkleidung

¢ Diskussion 4.1
Nadelstichverletzungen im
Berufsalltag

o Foliensatz

¢ Einstiegsvariante 1.1
Position beziehen:
Hautschutz in der Praxis

e Experiment 3.1 Folgen
des Hiandewaschens
verdeutlichen

e Experiment 3.2 Schutz vor
Wasser, Wirksamkeit von
Hautschutzmitteln und
Handschuhen

¢ Diskussion 4.1
Handschuhtragen
in der Praxis

¢ Praxisaufgabe 5.1
Hautschutz- und
Handehygieneplan

¢ Foliensatz

¢ Einstiegsvariante 1.1
Meinungslinie zu
Riickengesundheit

¢ Einstiegsvariante 1.2
Gesund durch Bewegung

¢ Einstiegsvariante 1.3
Gedankenreise

¢ Arbeitsblatt 2.1
Riickenbelastende
Tatigkeiten und
Ressourcen zur
Entlastung

¢ Arbeitsblatt 2.2 Top Ten flr
rickengesundes Arbeiten

¢ Diskussion 3.1 Sturz eines
Menschen

e Diskussion 3.2 T-O-P fir
den Rucken

o Experiment 4.1 Betthohe

o Experiment 4.2 Das
dauert zu lange!

e Ubung 4.3 Eigene
Bewegung

e Ubung 4.4 Praxissimulation
Ruckengerechtes Arbeiten

¢ Praxisaufgabe 5.1 Interview
eines Kollegen oder einer
Kollegin

¢ Praxisaufgabe 5.2
Hilfsmittelrallye

¢ Selbsttest 6.1
Riickenbelastungen
aufspiiren

o Foliensatz
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eigene Gesundheit erhalten bzw.
verbessern wollen/Bereitschaft fir eine
verbesserte Selbstflrsorge

or Flight?

e Diskussion 4.1

e Praxisaufgabe 5.1 Anti-
Stress-Vorhaben

¢ Praxisaufgabe 5.2
Simulation Nein-Sagen

e Selbsttest 6.1 Dem Stress
auf die Spur kommen

Selbsttest 6.1

Verhalten bei
Nadelstichverletzungen

¢ Arbeitsblatt 2.2
Benetzungsliicken bei
der hygienischen
Handedesinfektion

o Experiment 3.1
Kontaminationsgefahr trotz
Schutzkleidung

e Experiment 3.2
Keimubertragung durch
unsere Hande

¢ Diskussion 4.1
Nadelstichverletzungen
im Berufsalltag

¢ Foliensatz

Position beziehen:
Hautschutz in der Praxis

o Arbeitsblatt 2.2
Funktionen der Haut

e Experiment 3.1 Folgen
des Hiandewaschens
verdeutlichen

e Experiment 3.2 Schutz vor
Wasser, Wirksamkeit von
Hautschutzmitteln und
Handschuhen

¢ Diskussion 4.1
Handschuhtragen in der
Praxis

e Praxisaufgabe 5.1
Hautschutz- und
Handehygieneplan

o Selbsttest 6.1 Selbsttest:
BGW Haut-Test

¢ Foliensatz

C.E Anlage | Stelle Take Care Take Care Take Care Take Care
e g Stresspravention Infektionsschutz Haut und Hautschutz | Gesunder Ricken
CE04 |1+2 Handlungsanlasse 1./2. Ausbildungsdrittel | e Arbeitsblatt 2.2 Fight ¢ Einstiegsvariante 1.1 ¢ Einstiegsvariante 1.1 ¢ Einstiegsvariante 1.3

Gedankenreise

¢ Arbeitsblatt 2.2 Top Ten fiir
rickengesundes Arbeiten

¢ Arbeitsblatt 2.4 Aufbau und
Funktion der Wirbelsaule

e Ubung 4.3 Eigene
Bewegung

e Ubung 4.4 Praxissimulation
Ruckengerechtes Arbeiten

¢ Selbsttest 6.1
Riickenbelastungen
aufspiiren
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Verhalten bei
Nadelstichverletzungen

¢ Einstiegsvariante 1.2
Meinungslinie zu
Infektionsfragen

o Arbeitsblatt 2.1
Ubertragungswege von
Erregern im pflegerischen
Alltag

o Arbeitsblatt 2.2
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e Arbeitsblatt 2.2 Top Ten
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1./2. Ausbildungsdrittel —
Fokus auf Auszubildende

Reflexion und Mitgestaltung der
Arbeitsplatz- und Lernbedingungen,
gesundheitsforderliches Verhalten in
der Lerngruppe beférdern

Moglichkeiten der
Stressreduktion

e Einstiegsvariante 1.3
Stressentstehung praktisch
erleben

e Arbeitsblatt 2.1 Was ist
Stress eigentlich genau?

o Arbeitsblatt 2.2 Fight
or Flight?

e Arbeitsblatt 2.3
Ressourcen entdecken
und fordern

o Arbeitsblatt 2.5
Stress — Chefsache?

e Ubung 3.3
Stresszahmerinnen
und Stresszahmer

e Diskussion 4.1

¢ Praxisaufgabe 5.1
Anti-Stress-Vorhaben

¢ Praxisaufgabe 5.2
Simulation Nein-Sagen

e Selbsttest 6.1 Dem Stress
auf die Spur kommen

Ubertragungswege von
Erregern im pflegerischen
Alltag

o Experiment 3.1
Kontaminationsgefahr
trotz Schutzkleidung

e Diskussion 4.1
Nadelstichverletzungen
im Berufsalltag

Arbeitsblatt 2.1

Position beziehen:
Hautschutz in der Praxis

e Experiment 3.2 Schutz vor
Wasser, Wirksamkeit von
Hautschutzmitteln und
Handschuhen

e Diskussion 4.1
Handschuhtragen
in der Praxis

¢ Praxisaufgabe 5.1
Hautschutz- und
Handehygieneplan

¢ Selbsttest 6.1 Selbsttest:
BGW Haut-Test

C.E Anlage | Stelle Take Care Take Care Take Care Take Care
e g Stresspravention Infektionsschutz Haut und Hautschutz | Gesunder Ricken
CE04 |1+2 Handlungsmuster ¢ Einstiegsvariante 1.2 ¢ Arbeitsblatt 2.1 ¢ Einstiegsvariante 1.1 ¢ Einstiegsvariante 1.1

Meinungslinie zu
Ruckengesundheit

¢ Einstiegsvariante 1.2
Gesund durch Bewegung

¢ Einstiegsvariante 1.3
Gedankenreise

o Arbeitsblatt 2.1
Ruckenbelastende
Tatigkeiten und
Ressourcen zur Entlastung

¢ Arbeitsblatt 2.2 Top Ten flr
rickengesundes Arbeiten

¢ Arbeitsblatt 2.3 Sichere
Arbeitsschuhe

¢ Diskussion 3.1 Sturz eines
Menschen

e Diskussion 3.2 T-O-P fir
den Rucken

e Experiment 4.1 Betthohe

o Experiment 4.2 Das
dauert zu lange!

e Ubung 4.3 Eigene
Bewegung

e Ubung 4.4 Praxissimulation
Ruckengerechtes Arbeiten

¢ Praxisaufgabe 5.1 Interview
eines Kollegen oder einer
Kollegin

¢ Praxisaufgabe 5.2
Hilfsmittelrallye

¢ Selbsttest 6.1
Rickenbelastungen
aufspuren

o Foliensatz
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Erregern im pflegerischen
Alltag

o Arbeitsblatt 2.2
Benetzungsliicken bei
der hygienischen
Handedesinfektion

¢ Arbeitsblatt 2.3 Definitionen
und Begriffsbestimmungen

o Experiment 3.1
Kontaminationsgefahr trotz
Schutzkleidung

e Experiment 3.2
Keimubertragung durch
unsere Hande

¢ Diskussion 4.1
Nadelstichverletzungen
im Berufsalltag

e Foliensatz

¢ Einstiegsvariante 1.1
Position beziehen:
Hautschutz in der Praxis

o Arbeitsblatt 2.1 Aufbau der
Haut

e Arbeitsblatt 2.2
Funktionen der Haut

e Experiment 3.1 Folgen
des Handewaschens
verdeutlichen

e Experiment 3.2 Schutz
vor Wasser, Wirksamkeit
von Hautschutzmitteln
und Handschuhen

¢ Diskussion 4.1
Handschuhtragen in der
Praxis

¢ Praxisaufgabe 5.1
Hautschutz- und
Handehygieneplan

¢ Foliensatz

¢ Einstiegsvariante 1.1
Meinungslinie zu
Ruckengesundheit

¢ Einstiegsvariante 1.2
Gesund durch Bewegung

¢ Einstiegsvariante 1.3
Gedankenreise

¢ Arbeitsblatt 2.1
Riickenbelastende
Tatigkeiten und
Ressourcen zur
Entlastung

¢ Arbeitsblatt 2.2 Top Ten flr
rickengesundes Arbeiten

¢ Arbeitsblatt 2.3 Sichere
Arbeitsschuhe

¢ Diskussion 3.1 Sturz eines
Menschen

¢ Diskussion 3.2 T-O-P fir
den Riicken

o Experiment 4.1 Betthohe

e Experiment 4.2 Das dauert
zu lange!

e Ubung 4.3 Eigene
Bewegung

e Ubung 4.4
Praxissimulation
Riickengerechtes
Arbeiten

¢ Praxisaufgabe 5.1 Interview
eines Kollegen oder einer
Kollegin

¢ Praxisaufgabe 5.2
Hilfsmittelrallye

¢ Selbsttest 6.1
Riickenbelastungen
aufspiiren

o Foliensatz
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C.E.

Anlage

Stelle

Take Care
Stresspravention

Take Care
Infektionsschutz

Take Care
Haut und Hautschutz

Take Care
Gesunder Rucken

CE 05 Menschen in kurativen Prozessen pflegerisch unterstutzen und Patientensicherheit starken

C.E.05

1+2

Kontextbedingungen
1./2. Ausbildungsdrittel

Arbeitsschutz und Pravention von Risiken

e Einstiegsvariante 1.2
Méglichkeiten der
Stressreduktion

o Arbeitsblatt 2.3 Ressourcen
entdecken und fordern

¢ Arbeitsblatt 2.5
Stress — Chefsache?

¢ Einstiegsvariante 1.1
Verhalten bei
Nadelstichverletzungen

¢ Einstiegsvariante 1.2
Meinungslinie zu
Infektionsfragen

o Arbeitsblatt 2.1
Ubertragungswege von
Erregern im pflegerischen
Alltag

o Arbeitsblatt 2.2
Benetzungsliicken bei
der hygienischen
Handedesinfektion

¢ Arbeitsblatt 2.3 Definitionen
und Begriffsbestimmungen

¢ Experiment 3.1
Kontaminationsgefahr
trotz Schutzkleidung

o Experiment 3.2
Keimiibertragung durch
unsere Hande

¢ Diskussion 4.1
Nadelstichverletzungen
im Berufsalltag

¢ Foliensatz

¢ Einstiegsvariante 1.1
Position beziehen:
Hautschutz in der Praxis

e Arbeitsblatt 2.2
Funktionen der Haut

e Experiment 3.1 Folgen
des Handewaschens
verdeutlichen

e Experiment 3.2 Schutz vor
Wasser, Wirksamkeit von
Hautschutzmitteln und
Handschuhen

e Diskussion 4.1
Handschuhtragen
in der Praxis

¢ Praxisaufgabe 5.1
Hautschutz- und
Handehygieneplan

o Selbsttest 6.1 Selbsttest:
BGW Haut-Test

¢ Foliensatz

¢ Einstiegsvariante 1.1
Meinungslinie zu
Ruckengesundheit

¢ Einstiegsvariante 1.2
Gesund durch Bewegung

¢ Arbeitsblatt 2.1
Riickenbelastende
Tatigkeiten und
Ressourcen zur
Entlastung

o Arbeitsblatt 2.2 Top Ten
fur riickengesundes
Arbeiten

¢ Arbeitsblatt 2.3 Sichere
Arbeitsschuhe

¢ Diskussion 3.1 Sturz eines
Menschen

¢ Diskussion 3.2 T-O-P fur
den Riicken

o Experiment 4.1 Betthéhe

o Experiment 4.2 Das dauert
zu lange!

e Ubung 4.3 Eigene
Bewegung

e Ubung 4.4
Praxissimulation
Riickengerechtes
Arbeiten

¢ Praxisaufgabe 5.2
Hilfsmittelrallye

¢ Foliensatz
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3. Ausbildungsdrittel zusatzlich

Arbeitsbedingungen (im Krankenhaus) vor

dem Hintergrund rechtlicher und

Okonomischer Rahmenbedingungen

und Begriffsbestimmungen

Hautschutz- und
Handehygieneplan

C.E Anlage | Stelle Take Care Take Care Take Care Take Care
e g Stresspravention Infektionsschutz Haut und Hautschutz | Gesunder Ricken
C.E.05 |1+2 Kontextbedingungen - ¢ Arbeitsblatt 2.3 Definitionen | e Praxisaufgabe 5.1 ¢ Arbeitsblatt 2.1

Ruckenbelastende
Tatigkeiten und
Ressourcen zur Entlastung

¢ Arbeitsblatt 2.2 Top Ten fiir
rickengesundes Arbeiten

¢ Arbeitsblatt 2.3 Sichere
Arbeitsschuhe

o Diskussion 3.1 Sturz eines
Menschen

¢ Diskussion 3.2 T-O-P flr
den Ricken

e Ubung 4.4 Praxissimulation
Ruckengerechtes Arbeiten

¢ Foliensatz

CE 09 Menschen bei der Lebensgestaltung lebensweltorientiert unterstutzen

CE 11 Menschen mit psychischen Gesundheitsproblemen und kognitiven Beeintrachtigungen personenzentriert
und lebensweltbezogen unterstutzen

CE 11 Kinder und Jugendliche mit psychischen Gesundheitsproblemen und kognitiven Beeintrachtigungen personenzentriert
und lebensweltbezogen unterstitzen
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C.E.

Anlage

Stelle

Take Care
Stresspravention

Take Care
Infektionsschutz

Take Care
Haut und Hautschutz

Take Care
Gesunder Ricken

Alte Menschen mit psychischen Gesundheitsproblemen und kognitiven Beeintrachtigungen personenzentriert
und lebensweltbezogen unterstitzen

C.E. 11

4

Bildungsziele

Die Auszubildenden reflektieren die
Asymmetrie der Beziehung zwischen alten
psychisch kranken Menschen und
professionell Pflegenden und die damit
verbundenen Machtpotenziale. Sie
untersuchen die Grenzen zwischen
Selbstschutz der alten Menschen in
psychischen Problemlagen und/oder mit
kognitiven Beeintrachtigungen und/oder
Schutz anderer Menschen (auch der
beruflich Pflegenden selbst) auf der einen
Seite und der Ausiuibung von Gewalt bzw.
Missachtung/Misshandlung/Misswirdigung
auf der anderen Seite.

C.E. 11

Anregungen fiir Lern- und
Arbeitsaufgaben - z. B.

Situationen der Eskalation von Gewalt bzw.
der aktiven Deeskalation beobachten und
reflektieren

C.E. 11

Anregungen fiir Lern- und
Arbeitsaufgaben — z. B.

Anwendung von Formen
freiheitsentziehender MalRnahmen bzw. von
Malnahmen zur Vermeidung von Gewalt
beobachten und reflektieren
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