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Hautschutz im Friseurhandwerk

Dozentenhinweis:

Es wird empfohlen, den Schiilerinnen und Schiilern wahrend der Power-Point-Prasenta-

tion (an den gekennzeichneten Stellen) die dort angesprochenen, anschaulichen Mate-

rialien der BGW zum Thema Hautschutz auszuhdndigen: Dozentenhinweis

» Hautschutz- und Handehygieneplan fiir Friseurinnen
und Friseure (Bestellnummer: TP-HSP-9)

 Betriebsanweisung fiir Friseurinnen und Friseure
(Bestellnummer: TP-BA-9)

Kostenfreie Exemplare stehen unter www.bgw-online.de
als Download zur Verfiigung. Als Klassensatz kdnnen die
Unterlagen dort bestellt werden: Hierfiir werden die
gew{inschten Medien in den Warenkorb gelegt, dann erfolgt eine

Registrierung und im Anschluss wird in das Feld ,,Firma“ das Stichwort ,,Friseurdozent*
eingetragen.

Hautschutz im Friseurhandwerk
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Hoffentlich! Nach wie vor sind berufsbedingte
Hauterkrankungen im Friseurhandwerk

' _Hauuf.-hutz auch leider ein aktuelles Problem!

in <_:Iar Meisterschule??? AuRerdem sind Sie als zukinftige
: Wir haben doch schon -, Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber fir das gesamte
. mehr als genug zu pauken! E \Imhmnagement verantwortlich!*

,Géhn! Das Thema verfolgt
mich schon seit meinem
ersten Tag als Azubil*

W BGW

= SLOEIS0 = FHANION = IEHE SRS
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Dozentenhinweis:

Zwei Schiiler und Sie als Dozent lesen die Texte in den Sprechblasen nacheinander zur

Einstimmung auf das Thema Hautschutz laut vor.

Warum ist das Thema Hautschutz wichtig?
Hauterkrankungen sind nach wie vor ein aktuelles Problem im Friseurhandwerk:

Die Zahlen sind zwar aufgrund von HautschutzmaBnahmen riickgédngig, mit anndahernd
95 Prozent stellen Hauterkrankungen aberimmer noch die hdufigste Berufskrankheit von

Friseurinnen und Friseuren dar.

Dozentenhinweis:

Vorteilhaft ist, dass Friseurinnen und Friseure in der Beauty Branche arbeiten und in der
Regel sehrviel Wert auf ihr AuBeres und damit auch auf eine gepflegte und intakte Haut
legen. Hier kann das Thema Hautschutz und ein gepflegtes dauBeres Erscheinungsbild

mit schonen Handen ideal aufgegriffen werden.

Echte Profis bleiben beim Thema Hautschutz immer am Ball. Sie frischen ihre Kenntnisse
in regelméaBigen Abstdnden auf und informieren sich tber aktuelle Produkte und

Entwicklungen.

Hautschutz im Friseurhandwerk
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Eine wichtige Arbeitgeberaufgabe —
Hautschutz im Friseursalon

7 lch fahP mich
\ wohl in meiner Haut!"

G4 UBA £ G~ § L0250 ~ FOANION ~ IR R

W BGW

Friseurmeisterschiilerinnen und -schiiler sind als angehende Arbeitgeberinnen und Arbeit-
gebernicht mehr ,nur® fiirihren personlichen Hautschutz verantwortlich, sondern auch fiir
den Hautschutz ihrer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter: Hautschutz ist somit eine Manage-
ment- und Arbeitgeberaufgabe!

Dozentenhinweis:

Mogliche Fragestellung fiir Schiilerinnen und Schiiler:

Als zukiinftige Arbeitgeber sind Sie verantwortlich, den Hautschutz fiir lhre Mitar-

beiterinnen und Mitarbeiterim Salon zu managen. Was gehort zu dieser Aufgabe? Dozentenhinweis

Wenn die Salonleiterin sich wohl in ihrer Haut fiihlt, weil sie ihre eigene Haut konsequent
gut schiitzt und pflegt, dann wird sich dies garantiert auch auf ihr Team auswirken. Haut-
schutz und Hautpflege stellt fiir alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter eines Friseursalons
eine wichtige Aufgabe dar: SchlieBlich ,verkaufen® sie Pflege und Schdnheit — Das sind die
origindren Ziele aller Dienstleistungen und Produkte im Berufsfeld Kérperpflege!

Dozentenhinweis:

An dieser Stelle konnen Sie auch noch einmal auf die zusatzlichen Vorteile, wie die Verrin-

gerung von Fehlzeiten und Erkrankungen sowie eine hohere Kundenzufriedenheit, siehe

Kapitel ,, Warum ist Arbeits- und Gesundheitsschutz sinnvoll?*, hinweisen. Dozentenhinweis

Hautschutz im Friseurhandwerk
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Hautschutz im Friseursalon

Begriindungen fiir Profis Meisterpriifung Gesetzliche Grundlagen
Viele Friseurfacharbeiten « Hautschutzist ein und Verordnungen i
in feuchter Umgebung, Themainder « Arbeitsschutzgesetz H
darum schriftlichen und + Gefahrstoffverordnung ~ {
* Hande ausreichend praktischen = Technische Regel fir ’
schitzen Meisterpriifung Gefahrstoffe s
+ GesundeHautpflegen Friseurhandwerk :
+ Schéne Hande (TRGS 530) 5
erhalten o i
i

@
W BGW

Es gibt mindestens drei gute Griinde, warum eine Friseurmeisterin oder ein Friseurmeister
ein Hautschutzprofi sein sollte: Zur Erinnerung: Warum ist Hautschutz gerade im Friseur-
handwerk so wichtig?

Dozentenhinweis:

Hier konnen Sie wieder ideal an die Themen Gesundheit, Pflege und gutes Aussehen in
derBeauty-Branche ankniipfen. Wiinschenswert ist der Erhalt von schonerund gesunder
Haut; dies ist gerade im Friseurhandwerk, in dem die Hdnde das wichtigste Werkzeug
darstellen und immer nahe am Kunden sind, von besonderer Bedeutung.

1. Begriindungen fiir Profis
Die Hande einer Friseurin arbeiten bei vielen Friseurfacharbeiten in feuchter Umgebung,
zum Beispiel:

e bei der Haarwdsche

¢ beim Nasshaarschnitt

e beim Styling mit Gel, Wachs oder Schaum

e beim Einlegen von z.B. Volumen- oder Dauerwellwicklern
e beim Legen einer Wasserwelle

¢ bei der Kopfhautmassage mit Haarwasser

e bei Reinigungsarbeiten

Feuchte Haut quillt auf und verliert ihren natiirlichen Schutz, damit hat sie ihre Barrierefunk-
tion verloren. Stoffe aus Friseurprodukten kénnen leichterin die Haut eindringen, das kann
zu (Kontakt-)Ekzemen fiihren. Zudem konnen Allergien ausgeldst werden. Im schlimmsten
Fall kann es zu einer Berufskrankheit mit Aufgabe der beruflichen Tatigkeit kommen.

Hautschutz im Friseurhandwerk

Dozentenhinweis
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Um die Hande von Friseurinnen und Firseuren schon und gesund zu erhalten, ist bei haut-
gefdhrdenden Arbeiten der Einsatz von Hautschutz besonders wichtig. Die Hande eines Fri-
seurs sollten besonderen Schutz genief3en, das heifist zum Beispiel moglichst wenig mit
Feuchtigkeit in Kontakt kommen. Der verloren gegangene Schutz der Haut wird durch regel-
mafRiges Auftragen von Hautschutzcremes ersetzt und durch Pflegecremes wieder
aufgebaut.

2. Priifungsrelevantes Thema

Die Thematik stellt eine wichtige Arbeitgeberaufgabe dar und hat eine hohe Bedeutung
fur die Branche. Aus diesen und den oben genannten Griinden werden in der schriftlichen
und praktischen Meisterpriifung auch Aufgaben zum Hautschutz gestellt.

3. Gesetzliche Grundlagen

Die gesetzlichen Grundlagen basieren ebenso auf der oben beschriebenen Problematik,
somit sind Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber gesetzlich dazu verpflichtet, ihre Mitarbei-
ter vor gesundheitlichen Gefahren (in diesem Falle vor belastenden Einwirkungen auf die
Haut) zu schiitzen.

Hautschutz im Friseurhandwerk
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TRGS 530 = Wichtigste Vorschrift
fiir das Friseurhandwerk

r

Sie regelt auch HautschutzmaBnahmen
im Salon:

» Hand- und Armschmuck: darf wéhrend der
Arbeit nicht getragen werden

» Feuchtarbeiten: Haufigkeit und Dauer

+ Handschuhe: Welche? Was muss
beachtet werden?

+ Hautreinigung: Wie und welche
Reinigungsmittel?

« Hautpflege: Wie und welche Pflegemittel?
+ Hautschutzplan: Aushangen und beachten

= SLOEIS0 = FHANION = IEHE SRS

51 Uoh 5 Weg:

W BGW

Technische Regeln Gefahrstoffe (TRGS) geben den aktuellen wissenschaftlichen Stand der
Anforderungen fiir den Umgang mit bestimmten Gefahrstoffen wieder.

Diese wissenschaftlichen Grundlagen stammen aus den vier Disziplinen

e Sicherheitstechnik,
e Arbeitsmedizin,

¢ Hygiene und

o Arbeitswissenschaft.

Fiir das Friseurhandwerk gilt die TRGS 530. Die TRGS 530 Friseurhandwerk regelt besondere
Schutzmafinahmen fiir Friseure und ist fiir die Branche besonders wichtig.

Geregelt sind unter anderem folgende Hautschutzmafinahmen im Salon:

¢ das Verbot von Hand- und Armschmuck,

* Regelungen zu Feuchtarbeiten,

e die Anwendung von Schutzhandschuhen,

e Empfehlungen zur Auswahl und Anwendung von Reinigungs- und Pflegemitteln, sowie
e der Umgang mit dem Hautschutz- und Handehygieneplan.

Hautschutz im Friseurhandwerk



© BGW | Stand 05/2015

FRISEURHANDWERK

Dozentenhinweis:

Die BGW hat die wichtigsten Bestimmungen der TRGS 530 in einer Betriebsanweisung
fiir Friseure tbersichtlich und leicht verstandlich zusammengefasst. Sie ist unter
»Betriebsanweisung fiir Friseurinnen und Friseure® (Bestellnummer: TP-BA-9) auf Dozentenhinweis
www.bgw-online.de zu beziehen.

An dieser Stelle ist es sinnvoll, den Hautschutz- und Handehygieneplan der BGW fiir
Friseurinnen und Friseure (Bestellnummer: TP-HSP-9) und die Betriebsanweisung an die
Schiilerinnen und Schiiler auszuteilen.

Es bietet sich an, den Schiilern einige Fragen zu stellen, um den Umgang mit den Unter-
lagen zu erlernen:

Betriebsanweisung fiir Friseurinnen und Friseure:

e Welche Gesundheitsgefahrdungen kénnen bei der
Durchfiihrung einer Oxidationshaarfarbung auftreten?

e Welche speziellen und personlichen Schutzmaftinahmen
sollen bei einer Oxidationshaarfarbung getroffen
werden?

* Welche Verbote gelten im Friseurhandwerk?

Hautschutz- und Handehygieneplan fiir Friseurinnen und Friseure:

e Welchen Sinn haben Baumwollhandschuhe und wann sind sie anzuwenden?

e Welchen Zweck erfiillen Hautschutzcremes und Hautpflegecremes und wann
verwenden Sie diese?

e Welche Folgen hat haufiges Handewaschen und hadufiger Feuchtkontakt fiir die Haut?

Erganzend konnen zum Thema Gefahrstoffe kostenfreie Infos vom Industrieverband Kor-

perpflege und Waschmittel e. V. (IKW) hinzugezogen werden: Hier sind alle Friseurpréaparate

einschlie3lich der jeweiligen Inhaltsstoffe sowie Hinweise zum sicheren Umgang aufge- Weiterfiihrende
fuihrt. Der IKW bietet,, Gruppenmerkbldtter fiir kosmetische Mittel“ (als PDF-Datei) sowie die Informationen
»IKW-Datenbank fiir Friseurkosmetika* (als PDF-Datei) unter www.gmb.ikw.org an.

Die europaweit geltende Richtlinie ,,/nternationale Nomenklatur fiir kosmetische Inhalts-

stoffe“ (Abkiirzung INCI), in der die Angaben zu samtlichen Inhaltsstoffen von Kosmetika
aufgefiihrt sind, ist z. B. abrufbar unter www.wikipedia.org.

Hautschutz im Friseurhandwerk
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TRGS 530: Hand- und Armschmuck ablegen

Schmuck ablegen
schiitzt lhre Hande!

Beachten Sie dies nicht, sammeln
sich Feuchtigkeit und
gesundheitsgefahrdende Stoffe
unter dem Schmuck.

G4 UBA 5 WO~ § OIS0 ~ FHANVON ~ R

Wahrend der Arbeitszeit ist Hand- und Armschmuck abzulegen.

Unter dem Schmuck sammelt sich Feuchtigkeit; als Folge ist die Haut im Schmuckbereich
langer einem feuchten Milieu ausgesetzt. Zudem verbleiben oft Reste von Friseurchemi-
kalien unter Hand- und Armschmuck und auch beim Eincremen werden diese Bereiche nicht

versorgt. Durch die aufgequollene Haut ist die Gefahr fiir eine Allergie erhoht.

Dariiber hinaus kdnnen Ringe, Armbander oder -reifen in den Haaren von Kunden hdngen
bleiben. Der Verzicht auf Hand- und Armschmuck tragt somit auch zum Wohlbefinden der

Kunden bei.

Hautschutz im Friseurhandwerk
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TRGS 530: Feuchtarbeiten

Wie kann ich Belastungen durch
Feuchtarbeiten reduzieren?

*  Feuchtarbeiten auf alle
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
verteilen

»  Schutzhandschuhe zur Verfligung
stellen und korrekt einsetzen (Schutz
vor Tensiden und Chemikalien)

= SIS0 = FHANIOH ~ IEHR SRS

51 Uoh £ weg:

Wie kann ich Belastungen durch
Feuchtarbeiten reduzieren?

Bestandteil einer guten Arbeitsschutzorganisation ist die gleichmaflige Verteilung von
Feuchtarbeiten auf alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter. Ziel ist es, die Belastung fiirjeden
einzelnen Mitarbeiter zu reduzieren.

Arbeitgeberinnen und Arbeitgeberim Friseurhandwerk stellen passende Schutzhandschuhe

zur Verfligung und achten darauf, dass diese als Schutz vor Tensiden und Chemikalien
korrekt eingesetzt werden.

Hautschutz im Friseurhandwerk

1
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Handschuhe — die groRe Auswahl

Haarwésche:

Langstulpige Einmalhandschuhe aus Vinyl oder Nitril
(nach Haarwasche wegwerfen)

Alternativ: Waschhandschuhe (mehrfach verwendbar)

‘www bgw-oniine. de

(nach Benutzung entsorgen)

P Umgang mit Friseurchemikalien:
Einmalhandschuhe aus Vinyl oder Nitril

Reinigungsarbeiten:
Haushaltshandschuhe aus Vinyl oder Nitril
(mehrfach verwendbar)

Stulpen umschlagen!

P
7

&

W BGW
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Handschuhe - die grofse Auswahl

Grundsatzlich sollten alle Handschuhe, die fiir die Haarpflege verwendet werden, wider-
standsfahig gegen Wasserdurchdringung und reif3fest sein. Der Arbeitgeber muss dafiir sor-

gen, dass die passenden Handschuhe vorhanden sind.

Dozentenhinweis

An dieser Stelle konnen Sie die Schiilerinnen und Schiiler auffordern, ihre eigene Hand-
schuhgroBe mit Hilfe ihrer Unterlagen (siehe Anlage: Handschuhe nach Maf) zu

ermitteln.

Haarwdsche

Fiir die Haarwdsche und -pflege eignen sich Einmalhandschuhe aus Vinyl oder Nitril, die
nach der Anwendung weggeworfen werden. Das Tastgefiihl bleibt weitgehend erhalten,
sodass das ,Fingerspitzengefiihl“ fiir die Kunden nicht fehlt. Alternativ konnen mehrfach
verwendbare Waschhandschuhe aus Vinyl oder Nitril verwendet werden. Diese Moglichkeit
istallerdings etwas aufwandiger. Bei mehrfach verwendbaren Waschhandschuhen verfiigt
jede Mitarbeiterin und jeder Mitarbeiter tiber eigene Paare. Sie werden jeweils mit Namen

beschriftet und bekommen einen festen Platz zum Trocknen.

Langstulpige, umgeschlagene Handschuhe haben den Vorteil, dass kein Wasser auf die

Unterarme und in die Handschuhe hineinlduft.

Hautschutz im Friseurhandwerk

Dozentenhinweis
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Umgang mit Friseurchemikalien

Beim Umgang mit Friseurchemikalien beziehungsweise bei Tatigkeiten mit Friseurprodukten
zum Beispielzum Farben, Dauerwellen oder Blondieren, werden Einmalhandschuhe aus Vinyl
oder Nitril gewdhlt. Sie diirfen — wie der Name schon sagt — nur einmal benutzt werden.

Neben dem Einsatz von Schutzhandschuhen kdnnen zusdtzlich — einfache, und dennoch
sehreffektive — organisatorische MaBnahmen wesentlich zum Schutz der Haut beim Umgang
mit Friseurchemikalien beitragen:

e Dazu zahlt der Einsatz von Auftragehilfen: So ist es zum Beispiel grundsatzlich besser,
Stylingmittel mit einer Biirste oder breitzahnigen Kamm, anstatt mit den Handen, aufzu-
tragen. Diese MaRnahme — der Haut zuliebe — wirkt auBerdem fiir den Kunden
professionell.

o Weiterhin kann eine grundsatzliche Festlegung von Arbeitsabldufen im Salon dem
Hautschutz dienen: So wird z. B. moglichst immer zuerst der Haarschnitt, und danach
die Coloration durchgefiihrt.

Reinigungsarbeiten

Fiir die Reinigung und Desinfektion von Arbeitsgerdten und Rdumen sind langstulpige Haus-
haltshandschuhe aus Vinyl oder Nitril geeignet. Auch hier werden die Stulpen umgeschla-
gen. Haushaltshandschuhe kénnen mehrfach verwendet werden.

Hautschutz im Friseurhandwerk
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Handschuhe — die groRe Auswahl

Nur ungepuderte

Handschuhe
i

Keine Latexhandschuhe é

wegen Allergiegefahr! §
;
i
:

& BGW

Handschuhe kénnen schiitzen, wenn es die richtigen sind. Darum ist beim Kaufvon Schutz-
handschuhen auf Folgendes zu achten:

Es werden grundsatzlich nur ungepuderte Schutzhandschuhe verwendet; denn Handschuh-
puder bewirkt eine Verschiebung des natiirlichen, sauren pH-Werts der Haut in den alka-
lischen Bereich — dieses zerstort den natiirlichen Hydrolipidfilm (= Wasser-Fett-Film). Der
feine Puder kann die Haut aufreiben und zu kleinen Verletzungen fiithren. Nach dem Auszie-
hen der Handschuhe klebt Puder auf der Haut und der Drang zum Handewaschen entsteht —
die Folge ist ein erneuter unnotiger Feuchtkontakt.

Allgemein sollte wegen der Allergiegefahr auf den Einsatz von Latexhandschuhen verzichtet
werden! Latex hat aufierdem den unangenehmen Nebeneffekt, dass es an den Haaren der

Kunden ziept.

Dozentenhinweis:
In der TRGS 530 heifit es dazu (Kapitel 3.2, Absatz 4):

»Gepuderte Naturgummilatexhandschuhe sind wegen der Gefahr einer Latexallergie Dozentenhinweis
durch andere geeignete Handschuhe zu ersetzen.“

sowie

»Insbesondere sollte bei vorgeschddigter Haut auf die Verwendung von Latexhandschu-
hen (...) gdnzlich verzichtet werden.“

Hautschutz im Friseurhandwerk
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Wenn Mitarbeiterinnen oder Mitarbeiter den Eindruck haben, dass die gewéhlten Schutz-
handschuhe nicht vertragen werden, kann gemeinsam nach alternativen Produkten gesucht
werden. Hier kann beispielsweise die Betriebsarztin beziehungsweise der Betriebsarzt bera-
ten. Wichtig ist fiir alle Beteiligten, dass die Handschuhe gut passen und die Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter sich damit wohlfiihlen. Ist dies der Fall, dann steht auch der Akzeptanz
sowohl auf Mitarbeiter-, als auch auf Kundenseite nichts im Wege.

Bei bestehenden Hautverdnderungen ist unbedingt eine Hautdrztin oder einen Hautarzt
aufzusuchen und die Haut auf eine berufsbedingte Hauterkrankung zu tiberpriifen.

Dozentenhinweis:

Diese und andere Hinweise zur Auswahl von Schutzhandschuhen sind auch in der

TRGS 530 aufgefiihrt. Zeigen Sie den Schiilerinnen und Schiilern die TRGS 530 (d. h. ,,der
Original-Gesetzestext*) im Unterricht zur Information. In der Regel reicht es jedoch aus, Dozentenhinweis
wenn sie die Betriebsanweisung und den Hautschutzplan erhalten.

Hautschutz im Friseurhandwerk
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Schutzhandschuhe - die groRe Auswahl

Schutzhandschuhe mit diesem
Symbol sind widerstandsfahig gegen
Wasserdurchdringung.

Achten Sie beim Kauf von Schutz-
handschuhen auf das Symbol auf
der Verpackung!

1 UOA 01 8BS ~ 910260 ~ FOIMON ~ INeH/[Bssent-iaisian

W BGW

Bereits bei der Auswahlvon Schutzhandschuhen kénnen Arbeitgeberinnen und Arbeitgeber
viel zum Hautschutz beitragen. Wichtige Hinweise hierfiir:

Schutzhandschuhe fiir Friseure miissen bestimmte Anforderungen an Friseurfacharbeiten
erfiillen, darum ist die Herstellung gesetzlich streng geregelt. AusschlieBlich Schutzhand-
schuhe mit dem Symbol EN 374 sind widerstandsfdhig gegen Wasserdurchdringung.

Beim Kauf von Schutzhandschuhen ist es wichtig, dass Arbeitgeber darauf achten, dass
diese verbindliche DIN-Norm — also das Symbol mit dem Becherglas fiir einfachen Chemi-
kalienschutz — auf der Verpackung aufgedruckt ist. Schutzhandschuhe mit diesem Symbol
sind widerstandsfdhig gegen Wasserdurchdringung (wasserdicht), bieten dadurch ausrei-
chend Schutz und sind gut geeignet fiir den Friseurberuf!

Hautschutz im Friseurhandwerk
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Sinnvoller Umgang mit Schutzhandschuhen

* Handschuhe nie langer als » Beilanger dauernden Tatigkeiten:
notwendig tragen Baumwollhandschuhe unterziehen
» Einmalhandschuhe nur 1x tragen! » Keine beschéadigten Handschuhe

tragen

+ Handschuhe sofort wechseln, wenn
innen feucht

4 UDK || 00T = GLOZIS0 ~ AN - IEHE ST

Sinnvoller Umgang mit
Schutzhandschuhen

Bei Arbeiten mit Wasser oder anderen Fliissigkeiten und Chemikalien ist es wichtig, Hand-
schuhe zu tragen. Hierbei ist darauf zu achten, dass Handschuhe nie langer als unbedingt
erforderlich getragen werden. Wird ein Handschuh lédngere Zeit getragen, stauen sich Warme
und Schweif} darunter, es bildet sich ein feuchtes und fiir die Haut ungesundes Milieu.

Handschuhe miissen sofort gewechselt werden, wenn sie innen feucht sind. Bei langeren
Tragezeiten wird darum das Tragen von Baumwollhandschuhen unter den Schutzhand-
schuhen empfohlen; sie saugen den Schweif auf. Baumwollhandschuhe kdnnen bei 40 bis
60 Grad Celsius gewaschen und wiederverwendet werden.

Beschddigte Handschuhe diirfen nicht mehr getragen werden und gehoren in den Mill.

Einmalhandschuhe, die zum Beispiel beim Farben oder Dauerwellen benutzt werden, sollten
(wie der Name schon sagt) nach einmaligem Gebrauch entsorgt werden!

Hautschutz im Friseurhandwerk
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Das Haus der gesunden Haut

Gesunde Haut
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Das Haus der gesunden Haut

Dozentenhinweis:

Bildlich gesehen kann man von einem ,,Haus der gesunden Haut“ sprechen. Dieses Haus

besteht aus drei Komponenten, die alle wichtig und notwendig sind. Fehlt eine Komponente

ist das Haus instabil und droht einzustiirzen. Im tibertragenen Sinne ist es darum wichtig, Dozentenhinweis
dass Friseurinnen und Friseure immer alle drei Maflnahmen beherzigen, um sich eine

schone und gesunde Haut zu erhalten: 1. Komponente: der richtige Hautschutz, 2. Kompo-

nente: die hautschonende Hautreinigung und 3. Komponente: die richtige Hautpflege.

Hautschutz

Zu den wirksamen Hautschutzmafnahmen zdhlen Schutzhandschuhe und Hautschutz-
cremes. Hautschutzcremes festigen die Hornschicht und vermindern das Aufquellen der
Haut. Hautschutzcremes haben keine oder nur wenig pflegende Wirkung und sind nicht mit
Pflegeprodukten gleichzusetzen.

Hautschutzcremes sind kein Ersatz fiir Schutzhandschuhe!
Dozentenhinweis:
Demonstrieren Sie die Wirkung von Hautschutzcremes mittels eines Versuchs

(siehe Anlage, Experiment: Zuckerwiirfeltest).
Dozentenhinweis

Hautschutz im Friseurhandwerk
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Hautreinigung

ZurVermeidung von Hautirritationen, zum Beispiel beim Farben, sollten unbedingt Schutz-
handschuhe getragen werden. Kommt es doch einmal zu sichtbaren Verschmutzungen der
Hande, werden diese moglichst schonend gereinigt.

Hautreinigungsmittel enthalten waschaktive Substanzen, die auch Tenside oder Detergen-
tien genannt werden. Diese Tenside konnen Schmutzpartikel, zum Beispiel Reste von Haar-
wachs oder Stylingschaum umbhiillen und somit von der Haut der Hande l6sen. Danach
werden die umhiillten Schmutzpartikel mit Wasser abgespiilt.

Die Hande werden so schonend wie moglich gereinigt. Darum sind Waschlotionen die beste
Empfehlung. Diese hautfreundlichen Syndets haben in der Regel den gleichen, schwach-
sauren pH-Wert wie die Haut (etwa pH 5,5). Sie beeintrachtigen den natirlichen Wasser-Fett-
Film der Haut weniger als (alkalische) Seifen. Auf den Verpackungen von Syndets steht
darum oft ,hautneutraler pH-Wert“ oder ,,pH-Wert 5,5

Die Wassertemperatur soll angenehm lauwarm eingestellt sein. Zu kaltes oder zu warmes
Wasser reizt die Haut unnotig. HeiBes Wasser entfettet die Haut zusatzlich.

Dozentenhinweis:
1. Die Abkiirzung Syndet steht fiir
syn = synthetisch (kiinstlich) und Det = Detergentien (WAS, Tenside)

2. Die pH-Wert-Skala zu den pH-Werten verschiedener Friseurprodukte sowie zu Wasser
(pH 7) und zum pH-Wert der Haut (pH 5,5) kann hier zur Wiederholung thematisch auf-
gegriffen werden.

Aus Hygienegriinden ist es sinnvoll, Syndets nuraus der Spenderflasche zu verwenden. So
schon Reinigungsmittel auch duften und aussehen kdnnen: Es sollten méglichst nur Syndets
ohne Konservierungsmittel, Duft- und Farbstoffe gekauft werden.

Auch das Trocknen der Haut erfolgt so schonend wie moglich. Es werden grundsétzlich
immer Einmalhandtiicher verwendet. Fiir die Haut ist es am besten, die Feuchtigkeit von den
Handtiichern aufsaugen zu lassen, indem die Hande trocken getupft werden. Hautunfreund-
lich ist es dagegen, die Hande ,,mal eben schnell“ trocken zu reiben.

Benutzte Kundenhandtiicher eignen sich NICHT zum Abtrocknen, da sich darin unsichtbare
Reste der angewendeten Friseurchemikalien befinden kénnen: Diese Gefahrstoffe kénnen

in die Haut eindringen.

Zwischendurch ist es gut, trockene Hande immer wieder einzucremen.

Hautschutz im Friseurhandwerk
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Dozentenhinweis:

1. Dasrichtige, hautschonende Reinigen und Trocknen der Hinde mit einem Einmalhand-
tuch wird der Lerngruppe von einer Schiilerin oder einem Schiiler praktisch am Wasch-
becken des Seminarraums demonstriert. Die Lerngruppe bewertet anschlieend den
Vorgang kritisch (mit positiver und negativer Kritik: ,Was warrichtig?*, ,,Was kann noch
besser gemacht werden?*).

2. Da die Haarwdsche mit Tensiden nach dem gleichen Prinzip erfolgt (verschmutze Haare
shampoonieren und danach die Schmutzpartikel mit dem Shampoo abspiilen), kann
hier ergdnzend die Wirkungsweise waschaktiver Substanzen aufgegriffen werden.

3. AuBerdem kann die jeweilige Wirkung der vier Tensidarten (z.B. mild reinigende
Amphotenside in Syndets gegeniiber starker entfettenden Aniontensiden in Anti-Fett-
Shampoo) wiederholend und vertiefend thematisiert werden.

Hautpflege

Auch die Hautpflege ist ein wichtiger Schutzfaktor fiir Friseurinnen und Friseure. Sowohl
wahrend der Arbeitszeit als auch in der Freizeit hilft regelmaBige Hautpflege, die Hande
gesund und schén zu erhalten!

Ubrigens sind Hautcremes in Tuben nicht nur hygienischer als Hautcremes in Dosen. Cremes
in Tuben sind auch in der Freizeit (fiir unterwegs, zum Beispiel in der Handtasche, Schulta-
sche und im Auto) leichter zu handhaben.

Pflegeprodukte sind individuell auszuwahlen. Je nach Hauttyp, Jahreszeit, Belastung, etc.
werden unterschiedliche Produkte ben6tigt. Auch hier werden natiirlich Préparate ohne
Duft-, Farb- und Konservierungsstoffe bevorzugt.

Man unterscheidet bei Pflegemitteln zwei Emulsionstypen: Ol-in-Wasser-Emulsionen und
Wasser-in-Ol-Emulsionen.

Die AuBenphase von Ol-in-Wasser-Emulsionen (O/W) ist Wasser; darum ziehen O/W-Emul-
sionen schnell in die Haut ein. O/W-Emulsionen werden mehrmals tiglich nach Feucht-
arbeiten verwendet.

Die AuRenphase von Wasser-in-Ol-Emulsionen (W/0) sind Ole und Fette; deshalb sind

W/O-Emulsionen stirker riickfettend. Der hauchdiinne Fettfilm verringert eine erneute
Hautaustrocknung.

Hautschutz im Friseurhandwerk
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Dozentenhinweis:

Greifen Sie die Wirkungsweise derzwei Emulsionstypen vertiefend in Bezug auf verschie-

dene Haar- und Hautpflegemittel auf, indem zum Beispiel solche Produkte ungeordnet

auf einem Tisch stehen und von den Schiilerinnen und Schiilern nach Emulsionstyp sor- Dozentenhinweis
tiert werden.

Beispiele fiir O/W:

e Haarspiilung

e Haarkur
 Korpermilch/-lotion

e Sonnenschutzmilch
 Reinigungsmilch fiir die Haut

Beispiele fiir W/0:

e Sonnenschutzcreme

e Handcreme
 Reinigungscreme fiir die Haut
Cremelidschatten

e Cremerouge

Die Schiilerinnen und Schiiler kommentieren und begriinden anschlie’end, warum es
sich bei welchem Praparat um den entsprechenden Emulsionstyp handelt.

Hautschutz im Friseurhandwerk
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Hautschutzmanagement
Der Hautschutz- und Pflegeplatz im Salon:
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Hautschutzmanagement

Einen Hautschutz- und -pflegeplatz im Salon einzurichten, istim Prinzip ganz einfach, sofern
ein paar Aspekte beachtet werden. Derideale Hautschutzbereich verfiigt neben dem Wasch-
platz iber ausreichend und passende Einmalhandschuhe fiir alle Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, Einmalhandtiicher, Waschlotion (Syndets), Hautschutz- und Hautpflegemittel,
einen Hautschutz- und Handehygieneplan der BGW und gegebenenfalls Hindedesin-
fektionsmittel.

Der Arbeitgeber ist dafiir verantwortlich, dass samtliche Materialien fiir alle Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter immer und ausreichend sowie kostenfrei zur Verfiigung stehen.

Das Aufhdngen eines Hautschutz- und Handehygienesplans hilft den Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern, sich an die passsenden Hautschutzmafinahmen zu erinnern. Mit dessen Hilfe
konnen Arbeitgeber auBerdem ihre Beschaftigten sehr anschaulich tiber alle Mainahmen
des Hautschutzes unterweisen, ohne etwas zu vergessen.

Die BGW stellt branchenspezifische Hautschutz- und Handehygieneplane zum Aushangen
zur Verfligung. Diese kdnnen von allen Mitgliedsbetrieben iiber www.bgw-online.de

kostenfrei bezogen werden.

Der Hautschutzplan ist auch in der Anlage 1 der TRGS 530 aufgefiihrt.

Hautschutz im Friseurhandwerk

Weiterfiihrende
Informationen
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Hautschutzmanagement

.Hautschutzmanagement

. ist gar nicht schwer!*
\7-/ ‘

Hautschutz im Salon etablieren:
Mitarbeiter beteiligen und unterweisen

* Schutzhandschuhe:
Welche (GroRe, Art)?
Wann (Welche Tatigkeit)?

&

* Wie reinigt und trocknet man die
Hande richtig?

* Wie tragt man eine
Hautschutzcreme richtig auf?
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Hautschutz im Salon etablieren

Zum Hautschutzmanagement gehdért auch die regelmdBlige Unterweisung der Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeiter. Hier werden Informationen weitergegeben und Arbeitsabldufe rund
um den Hautschutz geklart.

Eine Meisterin oder ein Meister stellt den Mitarbeitern die richtige Verwendung von Schutz-
maBnahmen vor und klart Fragen wie zum Beispiel:

¢ ,Wie reinige und trockne ich meine Hande richtig?*
e ,Wie trage ich eine Hautschutzcreme richtig auf?*
¢ ,,Schutzhandschuhe: Welche ? Wann? Wie lange? ...¢

3

Weiterhin ist es wichtig, alle Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter an der Auswahlihrer persdn-
lichen Schutzausriistung zu beteiligen. Je mehr die persénlichen Vorlieben beriicksichtigt
werden, desto bereitwilliger wird der Hautschutz angewandt.

Und nicht zu vergessen: Die Umsetzung von Hautschutz wird durch ein konsequentes Vor-
leben des Arbeitgebers erleichtert.

Dozentenhinweis:

Mégliche Ubung zu folgender Fragestellung

Sie haben eine neue Auszubildende. Wie und an welchem Ort unterweisen Sie die neue

Mitarbeiterin, eine Haarwasche hautschonend durchzufiihren? Dozentenhinweis
Nutzen Sie fiir diese Aufgabe auch die Anlagen.

Hautschutz im Friseurhandwerk
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So wird eine Hautschutzcreme
richtig aufgetragen.

Schritt 1 Eine etwa haselnussgrofie Portion Creme
aus der Tube auf den Handriicken geben.

Schritt 2 Creme auf dem Handriicken verteilen.
== !I - Schritt 3 Fingerzwischenrdume nicht vergessen!
: Handinnenflachen eincremen.

—-—— .. . . . .
( Schritt 4 Creme in Nagel einmassieren.

W BGW
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Wie wird eine Hautschutzcreme
richtig aufgetragen?

In Partnerarbeit werden die Schritte des richtigen Eincremens mit einer Hautschutzcreme

praktisch durchgefiihrt. Dafiirist die Haut der Hande sauber und trocken.

Dozentenhinweis:

Zum Abschluss ist es empfehlenswert, Hautschutz noch einmal anschaulich und erlebbar

umzusetzen.

o Alle Schiilerinnen und Schiiler setzen in Partner- oder Gruppenarbeit die vier Schritte
des richtigen Eincremens mit einer Hautpflegecreme praktisch um. Die Schiilerinnen

und Schiiler kontrollieren sich gegenseitig.
e Das demonstrierte Vorgehen des Eincremens gilt nicht nur fiir Hautschutzcremes,
sondern auch fiir alle Pflegeemulsionen.

Hautschutz im Friseurhandwerk
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Handschuhe nach Maf3

Hautschutz, der passt

So einfach geht’s: Legen Sie lhre rechte Hand auf
die Grof3enschablone und lesen Sie die bendtigte
Grofle ab. Handschuhe bestellen, anziehen und los!
Damit Ihre Hande voll durchstarten kdnnen.

Hautschutz im Friseurhandwerk
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9cm Ca.
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Experiment: Zuckerwiirfeltest
Wirksamkeit von Hautschutzmitteln

Wasserabweisende Hautschutzprodukte sind eine effektive und oftmals unterschatzte Arbeitsschutzmafinahme in haut-
belastenden Berufen. Die wasserabweisende Wirkung, aber auch ihre Grenzen kdnnen in einem einfachen Experiment
anschaulich dargestellt werden.

Material

e 2 durchsichtige Gldser zu ca. 3/ mit kaltem Leitungswasser gefiillt
e 2 Zuckerwiirfel

e 1wasserabweisende Hautschutzcreme

¢ 1Papierhandtuch

Durchfiihrung

Zwei, mit Leitungswasser gefiillte Glaser werden nebeneinander auf den Tisch gestellt. Ein Zuckerwiirfel wird mit einer
wasserabweisenden Hautschutzcreme grof3ziigig eingecremt. Dabei sollten am Ende alle Kanten und auch die Ecken
des Zuckerwiirfels mit der Hautschutzcreme bedeckt sein. Die Hautschutzcreme ca. 30 Sekunden einwirken lassen.
Der zweite Zuckerwiirfel wird nicht eingecremt. Sind die Vorbereitungen abgeschlossen, werden die Zuckerwiirfel zeit-
gleich jeweils in ein Glas Wasser gegeben (siehe Abbildung). Die Schiiler beobachten, was mit den Zuckerwiirfeln
passiert.

Mit einer wasser- Zuckerwiirfel
abweisenden (unbehandelt)
Hautschutzcreme

eingecremter

Zuckerwiirfel

Vor dem Experiment konnen die Schiiler schatzen, wie viel Zeit die einzelnen Zuckerwiirfel bendtigen, um sich aufzu-
l6sen. Die Schdtzungen werden im Anschluss auf ihre Richtigkeit tiberpriift und Abweichungen begriindet.

Die Kristalle des Zuckerwiirfels symbolisieren im Experiment die Hautzellen der Epidermis. Aus diesem Grund sollte
derAufbau der Haut und insbesondere der Aufbau der Epidermis mit ihrem Hydrolipidfilm im Vorfeld aufgegriffen wer-
den. Bei dem Experiment ist die wasserabweisende Funktion einer Hautschutzcreme deutlich sichtbar. Auf deranderen
Seite werden die Grenzen des gecremten Hautschutzes aufgezeigt, denn auch ein eingecremter Zuckerwiirfel [6st sich
nach einer gewissen Zeit auf. Auf Grund dessen sind regelmasiges Nachcremen sowie die Verwendung von entspre-
chenden Schutzhandschuhen beiReinigungs- und Desinfektionsarbeiten fiir einen effektiven Hautschutz unerlasslich.
Hautschutzcremes kdnnen keinen Handschuh ersetzen.

Der beste Schutz vor direkter Feuchtigkeit sind Handschuhe. Das Auftragen einer schweiimindernden Schutzcreme
kann helfen den Okklusionseffekt im Handschuh zu reduzieren.

Hautschutz im Friseurhandwerk 26
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Die richtigen Handschuhe zum
Schutz im Friseurhandwerk

Einmalhandschuhe aus:

‘Vorteile " Nachteile Anwendungsgebiet

Latex » Haarwdsche und
Naturgummi Pflege
¢ Chemikalientatigkeiten
PVC (Vinyl) e Haarwdsche und
Kunststoff Pflege
¢ Chemikalientatigkeiten
BGW-Empfehlung
Nitril » Haarwdsche und
Kunstgummi Pflege
¢ Chemikalientatigkeiten
BGW-Empfehlung
PE
Folie

Mehrweghandschuhe

‘Worteile " Nachteile  Anwendungsgebiet

Haushalts- » Reinigungstatigkeiten

handschuhe und Desinfektion

Latex,

Nitril, Vinyl

Baumwo:‘l- e als Unterzieh-

Unterzieh-

handschuh hands',chuh unter
den Einmal- und

Baumwolle .
Reinigungs-
handschuhen

EN 374
@ Alle im Friseurhandwerk eingesetzten Handschuhe miissen die Anforderungen

nach DIN EN 374 (einfache Chemikalienbestandigkeit) erfiillen.

Hautschutz im Friseurhandwerk

27





