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Rechts sehen Sie
ein Rettungs-Zeichen.
Was bedeutet
das Rettungs-Zeichen?

Reden Sie mit Ihren Mitspielern:
•	 Welches Verbands-Zeug ist in einem Verband-Kasten?
•	 Welches Verbands-Zeug ist in einem Erste-Hilfe-Schrank?

Das Rettungs-Zeichen bedeutet:
Erste Hilfe.

Das Rettungs-Zeichen ist
auf dem Erste-Hilfe-Schrank.

Im Verband-Kasten
finden Sie Verbands-Zeug.
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Bitte drehen Sie die Karte um.



Was ist ein Verband-Buch?

Bei der Arbeit:
Wo ist das Verband-Buch?

Ein Mitarbeiter schreibt immer
in das Verband-Buch:
•	Wenn sich jemand verletzt hat.
•	Oder wenn jemand einen Unfall hatte.

Das ist wichtig!
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Bei der Arbeit:
Jemand hatte einen Unfall.
Wem sagen Sie Bescheid?

Bei einem Arbeits-Unfall:
Wer sagt wem Bescheid?

Zum Beispiel:
Wer ruft den Not-Arzt?

Sagen Sie Ihrer Leitung Bescheid!
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Rechts sehen Sie
ein Verbots-Zeichen.
Was bedeutet
das Verbots-Zeichen?

In Ihrem Arbeits-Bereich:
Welche Sachen können brennen?

Das Verbots-Zeichen bedeutet:
Rauchen verboten. 

BERUFS-BILDUNGS-BEREICH 4Aktions-Karte
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Rechts sehen Sie
ein Verbots-Zeichen.
Was bedeutet
das Verbots-Zeichen?

Denken Sie mit Ihren Mitspielern nach:
Wo gibt es Flammen?

Zum Beispiel beim Schweißen.
Oder beim Kerzen-Licht.

Das Verbots-Zeichen bedeutet: 
Hier ist Feuer verboten.
•	Alle Flammen sind verboten. 

Zum Beispiel am Streich-Holz. 
Oder am Feuerzeug.

•	Rauchen ist auch verboten.
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Bei der Arbeit:
Welche Sachen können brennen?

Jeder Mitspieler soll
•	 eine Sache nennen, die brennen kann.
•	 Oder eine Flüssigkeit nennen, die brennen kann.

Die Mitspieler sagen:
•	Welche Flüssigkeiten 

brennen können.
•	Welche Gefahr-Stoffe  

brennen können.
•	Welche Sachen brennen können.
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Rechts sehen Sie eine  
Brand-Schutz-Tür.
Woran müssen Sie bei  
Brand-Schutz-Türen denken?

In Ihrem Arbeits-Bereich:
•	 Wo gibt es Brand-Schutz-Türen?
•	 Wie können Brand-Schutz-Türen Leben retten?

Brand-Schutz-Türen müssen
immer zu sein.

Sie dürfen Brand-Schutz-Türen
nicht fest-binden.

Vor den Brand-Schutz-Türen darf
nichts stehen.
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Es gibt einen Kurz-Schluss.
Kann es dadurch brennen?

Wenn Sie eine Steck-Dose sehen, die brennt:
Sagen Sie es sofort Ihrer Leitung!

Ja, durch einen Kurz-Schluss kann
es brennen.

Sie müssen sofort sagen,
dass es einen Kurz-Schluss gab.

•	Ihrer Leitung.
•	Oder einer Fach-Kraft.
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Rechts sehen Sie ein Foto.
Im Müll-Eimer ist
eine Zigaretten-Kippe.
Kann es brennen?

Im Müll-Eimer sind Sachen, die brennen können.

An die Sachen im Müll-Eimer kommt Luft.
Die Zigaretten-Kippe ist heiß.
So kann es brennen.

Ja.
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Es brennt bei der Arbeit.
Dürfen Sie
mit dem Aufzug fahren?

Der Aufzug kann stecken bleiben.
Oder er bringt die Menschen zu Flammen und Rauch.

Nein, Sie dürfen nicht  
mit dem Aufzug fahren.

Fahren Sie nie mit dem Aufzug,  
wenn es brennt.
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Rechts sehen Sie
ein Brand-Schutz-Zeichen.
Was bedeutet
das Brand-Schutz-Zeichen?

Das Brand-Schutz-Zeichen bedeutet:
Feuer-Löscher.

Reden Sie mit Ihren Mitspielern:  
Wer darf bei Ihrer Arbeit den Feuer-Löscher bedienen?
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Rechts sehen Sie
ein Brand-Schutz-Zeichen.
Was bedeutet
das Brand-Schutz-Zeichen?

Das Brand-Schutz-Zeichen bedeutet:
Lösch-Schlauch.
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Rechts sehen Sie
ein Rettungs-Zeichen.
Was bedeutet
das Rettungs-Zeichen?

Das Rettungs-Zeichen bedeutet:
•	Flucht-Weg oder
•	Not-Ausgang.
Sie müssen rechts gehen.
Sie müssen durch die Tür gehen.
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Rechts sehen Sie
ein Rettungs-Zeichen.
Was bedeutet
das Rettungs-Zeichen?

Das Rettungs-Zeichen bedeutet:
•	Flucht-Weg oder
•	Not-Ausgang.

Sie müssen rechts runter-gehen.
Unten ist ein Not-Ausgang.
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Rechts sehen Sie
ein Rettungs-Zeichen.
Was bedeutet
das Rettungs-Zeichen?

Das Rettungs-Zeichen bedeutet:
Sammel-Stelle.

Reden Sie mit Ihren Mitspielern:  
Wo ist der nächste Sammel-Platz?
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Rechts sehen Sie
ein Rettungs-Zeichen.
Was bedeutet
das Rettungs-Zeichen?

Das Rettungs-Zeichen bedeutet:
Der Flucht-Weg ist rechts.

Sie müssen:
•	Die Tür auf-machen.
•	Die Treppe nach unten gehen.
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Rechts sehen Sie
ein Rettungs-Zeichen.
Was bedeutet
das Rettungs-Zeichen?

Das Rettungs-Zeichen bedeutet:
Not-Ausstieg durch das Fenster.

Sie müssen:
•	Das Fenster aufmachen. 
•	Dann die Leiter herab-steigen.
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Rechts sehen Sie
ein Rettungs-Zeichen.
Was bedeutet
das Rettungs-Zeichen?

Reden Sie mit Ihren Mitspielern:
Gibt es bei Ihrer Arbeit eine Kranken-Trage?

Das Rettungs-Zeichen bedeutet:
Kranken-Trage.
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Welche Sicherheits-Zeichen
sind rund und rot?

 

Verbots-Zeichen sind
rund und rot.
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Welche Sicherheits-Zeichen
sind 3-eckig und gelb
mit schwarzem Rand?

 

Warn-Zeichen sind 3-eckig
und gelb mit schwarzem Rand.

Warn-Zeichen bedeuten:
Achtung, Gefahr.
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Welche Sicherheits-Zeichen
sind rund und blau?

Gebots-Zeichen sind wichtig.

Sie sagen, dass Sie etwas machen müssen. 
Das ist für Ihre Sicherheit.

Gebots-Zeichen
sind rund und blau.
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Welche Sicherheits-Kennzeichen
sind eckig und grün?

Ein Rettungs-Zeichen zeigt zum Beispiel:
•	 Hier ist ein Flucht-Weg.
•	 Oder hier ist ein Not-Ausgang.

Rettungs-Zeichen
sind eckig und grün.

BERUFS-BILDUNGS-BEREICH 22Aktions-Karte

Bitte drehen Sie die Karte um.



Warum sind Sicherheits-Schuhe
mit Stahl-Kappen wichtig?

Das Gebots-Zeichen bedeutet:
Sie müssen Sicherheits-Schuhe mit Stahl-Kappen tragen.

Reden Sie mit Ihren Mitspielern:
Bei welcher Arbeit müssen Sie Sicherheits-Schuhe tragen?

Ihnen fällt
etwas Schweres auf den Fuß.

Die Stahl-Kappen machen,
dass Sie sich nicht verletzen.
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Rechts sehen Sie
ein Gebots-Zeichen.
Was bedeutet
das Gebots-Zeichen?

Reden Sie mit Ihren Mitspielern:
•	 Wo muss man einen Gehör-Schutz benutzen?
•	 Warum ist der Gehör-Schutz wichtig?

Das Gebots-Zeichen bedeutet:
Gehör-Schutz benutzen.
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Rechts sehen Sie
ein Gebots-Zeichen.
Was bedeutet
das Gebots-Zeichen?

Reden Sie mit Ihren Mitspielern:
•	 Wo muss man einen Augen-Schutz benutzen?
•	 Warum ist der Augen-Schutz wichtig?

Das Gebots-Zeichen bedeutet:
Augen-Schutz benutzen.
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Bei der Arbeit:
Warum müssen
die Handys aus sein?

Das Verbots-Zeichen bedeutet:
Alle Handys müssen aus sein.

Welche Regeln für die Handys
gibt es bei Ihrer Arbeit?

Vielleicht klingelt das Handy.

Das kann ablenken.
Dann machen Sie Fehler.

So können
schwere Unfälle passieren.
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Rechts sehen Sie
ein Verbots-Zeichen.
Dürfen Sie eine Kiste abstellen,
wo das Verbots-Zeichen ist?

Wo das Verbots-Zeichen ist,
•	 darf man nichts abstellen.
•	 Und man darf nichts lagern.

Nein, Sie dürfen keine Kiste abstellen.

Das Verbots-Zeichen bedeutet:  
Abstellen verboten oder  
Lagern verboten.
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Bei der Arbeit:
Wann müssen Sie
eine Schutz-Brille aufsetzen?

Beispiele für Arbeiten,
bei denen Sie die Augen verletzen können:

Sägen, Bohren, Fräsen, Schleifen, Beizen,  
Reinigungs-Arbeiten mit Lösungs-Mitteln.

Sie machen eine Arbeit,
die die Augen verletzen kann:
Sie müssen eine Schutz-Brille aufsetzen.

Das Gebots-Zeichen bedeutet: 
Augen-Schutz benutzen.
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Rechts sehen Sie
ein Gebots-Zeichen.
Was bedeutet
das Gebots-Zeichen?

Reden Sie mit Ihren Mitspielern:
Wann sollen Sie Schutz-Hand-Schuhe tragen? 

Zum Beispiel wenn Sie mit Reinigungs-Mitteln arbeiten.

Das Gebots-Zeichen bedeutet: 
Sie sollen Schutz-Hand-Schuhe tragen.
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Sie bringen etwas wo hin.
Mit dem Hand-Hub-Wagen.
Müssen Sie
Sicherheits-Schuhe tragen?

Wenn Sie keine Sicherheits-Schuhe tragen,
•	 können Sie sich verletzen,  

wenn etwas vom Hand-Hub-Wagen fällt.
•	 Oder Sie können sich den Fuß stoßen.

Ja, Sie müssen  
Sicherheits-Schuhe tragen.

Links sehen Sie
ein Gebots-Zeichen.

Es bedeutet:
Fuß-Schutz benutzen.
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Sie arbeiten mit der Ast-Schere.
Auf der Ast-Schere ist
ein Gebots-Zeichen.
Was bedeutet es?

Wenn Sie keinen Gesichts-Schutz tragen,
können Äste Sie im Gesicht verletzen.

Zum Beispiel an den Augen.

Das Gebots-Zeichen bedeutet: 
Gesichts-Schutz benutzen.
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Rechts sehen Sie
ein Warn-Zeichen.
Was bedeutet
das Warn-Zeichen?

Zu dem Warn-Zeichen gehört immer noch ein Zeichen.

Das zweite Zeichen sagt genau,
welche Gefahr es gibt.

Das Warn-Zeichen bedeutet:
Gefahr.

Das Bild sagt nicht,
welche Gefahr genau.
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Rechts sehen Sie
ein Warn-Zeichen.
Warum warnt Sie das Zeichen
vor einem Gabel-Stapler?

Der Fahrer vom Gabel-Stapler
kann Sie vielleicht nicht sehen.

So kann ein Unfall passieren.

Das Warn-Zeichen bedeutet:
Warnung vor Flur-Förder-Fahrzeugen.
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Rechts sehen Sie
ein Warn-Zeichen.
Was bedeutet
das Warn-Zeichen?

Nur Elektro-Fach-Leute dürfen an elektrischen Anlagen arbeiten.

Das Warn-Zeichen bedeutet:
Warnung vor elektrischer Spannung.
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Rechts sehen Sie
ein Gefahr-Stoff-Zeichen.
Was bedeutet
das Gefahr-Stoff-Zeichen?

Reden Sie mit Ihren Mitspielern: 
Wo ist das Zeichen bei Ihrer Arbeit?

Das Gefahr-Stoff-Zeichen  
ist zum Beispiel auf einem Kleber.

Das Gefahr-Stoff-Zeichen bedeutet:  
entzündlich. 

Etwas ist entzündlich,  
wenn es von selbst brennen kann. 

Ohne dass man zum Beispiel ein Feuerzeug  
oder eine brennende Kerze benutzt.
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Die Toiletten werden geputzt.
Daneben steht ein Warn-Schild.
Das Warn-Schild sehen Sie rechts.
Was bedeutet es?

Die meisten Unfälle passieren,
weil jemand fällt oder stolpert.

Das Warn-Schild bedeutet:  
Es ist rutschig. 

In schwerer Sprache sagt man:  
Warnung vor Rutsch-Gefahr.

Man kann leicht fallen.
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Rechts sehen Sie
ein rot-weißes Flatter-Band.
Was bedeutet es?

 

Das Flatter-Band bedeutet:
Hier ist es gerade gefährlich.

In schwerer Sprache sagt man:
Warnung vor kurz-zeitiger Gefährdung.
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Rechts sehen Sie
eine Betriebs-Anweisung.
Was ist das?

Pe-Es-A schreibt man: PSA.

PSA bedeutet:  
Persönliche Schutz-Ausrüstung.
PSA ist eine Schutz-Maßnahme.

In einer Betriebs-Anweisung steht,
wie Sie arbeiten müssen:
•	Mit Maschinen
•	oder mit Gefahr-Stoffen
Was bei der Arbeit gefährlich ist.
Wie Sie sich schützen können.
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Rechts sehen Sie
einen roten Schalter.
Was bedeutet der rote Schalter?

Wenn Sie den Not-Ausschalter benutzen,
schaltet sich die Maschine sofort aus.

Der rote Schalter
ist der Not-Ausschalter.

BERUFS-BILDUNGS-BEREICH 39Aktions-Karte

Bitte drehen Sie die Karte um.



Eine Maschine
oder ein Gerät ist kaputt.
Dürfen Sie es selber reparieren?

Eine Maschine ist kaputt.
Sie müssen sie sofort aus-schalten.

Sagen Sie es Ihrer Leitung!
Dann reparieren Fach-Leute die Maschine.

Nein, Sie dürfen nichts selber
reparieren.

Sie können sich dabei verletzen.
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Rechts sehen Sie ein Bild.
Auf dem Bild sind drei Mitarbeiter.
Was besprechen die Mitarbeiter?

Die Mitarbeiter auf der linken Seite
bekommen eine Arbeits-Schutz-Anweisung.

Der Mitarbeiter rechts  
sagt den anderen Mitarbeitern:
•	Was sie machen sollen.
•	Wie sie arbeiten sollen.
•	Was sie beachten sollen, 

damit kein Unfall passiert.
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Sie arbeiten an
der Ständer-Bohr-Maschine.
Was ist dabei gefährlich?

Reden Sie mit Ihren Mitspielern:
Was kann noch passieren?

•	Sie können sich an scharfen  
Kanten verletzen.

•	Oder Sie können sich verletzen,  
weil sich der Bohrer dreht.

•	Er kann Ihre Haare aufwickeln.
•	Späne können weg fliegen.
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Rechts sehen Sie ein Foto.
Wo ist der Not-Ausschalter  
bei Ihrer Arbeit?

Reden Sie mit Ihren Mitspielern:
Wann müssen Sie eine Maschine  
sofort ausschalten?

Ein Mitspieler soll
auf den Not-Ausschalter zeigen.

Der Not-Ausschalter ist 
der große rote Schalter
auf dem gelben Kreis.
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Sie kleben einen Karton  
mit dem Hand-Abroller zu.
Kann so ein Unfall passieren?

Ja, Sie können abrutschen.

Wenn dabei
eine Person hinter Ihnen steht,
können Sie die Person verletzten.
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Rechts sehen Sie ein Bild
von einem Tisch-Abroller.
Kann man sich daran verletzen?

Sie müssen den Tisch-Abroller immer so hinstellen,
dass er nicht weg-rutschen kann.

Ja, man kann sich verletzen:
•	Wenn man den Tisch-Abroller 

falsch benutzt, 
kann er vom Tisch fallen.

•	Vielleicht fällt er 
Ihnen auf den Fuß.

BERUFS-BILDUNGS-BEREICH 45Aktions-Karte

Bitte drehen Sie die Karte um.



Rechts sehen Sie
ein Folien-Schweißgerät.
Sie arbeiten damit.
Können Sie sich verbrennen?

Was ist wichtig bei der Arbeit  
am Folien-Schweißgerät?

Sie dürfen Ihre Hand nie
in den Heiß-Tunnel stecken.

Ja, Sie können sich verbrennen.
•	Ein Teil vom Folien-Schweißgerät 

ist heiß. 
Das ist der Heiß-Tunnel.

•	Sie können sich 
am Heiß-Tunnel verbrennen.
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Rechts sehen Sie ein Bild
von einem Schrauben-Dreher.
Der Griff ist gerissen.
Können Sie sich daran verletzen?

Ja, Sie können sich verletzen.
•	Sie dürfen den Schrauben-Dreher  

nicht mehr benutzen,  
wenn der Griff gerissen ist.

•	Sagen Sie es Ihrer Leitung!
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Sie legen eine neue Klebe-Rolle
in den Klebe-Band-Spender.
Können Sie sich dabei verletzen?

Sie müssen den Klebe-Band-Spender  
immer erst aus-schalten.

Dann können Sie eine neue  
Klebe-Rolle einlegen.

Ja, Sie können sich
die Finger quetschen.
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Sie müssen Kartons
mit einem Teppich-Messer aufmachen.
Dabei können Sie sich verletzen.
Sagen Sie zwei Beispiele.

Bei der Arbeit müssen Sie gut aufpassen.
Wenn Sie eine Pause machen,
müssen Sie die Klinge zurück-schieben.

Oder besser: Benutzen Sie ein Sicherheits-Messer.

•	Sie können sich  
an scharfen Kanten schneiden.

•	Und Sie können  
mit dem Teppich-Messer abrutschen.  
Dann schneiden Sie sich.

BERUFS-BILDUNGS-BEREICH 49Aktions-Karte

Bitte drehen Sie die Karte um.



Sie arbeiten mit einer Schere.
Was ist besonders wichtig?

•	Werfen Sie die Schere nicht.
•	Geben Sie die Schere nur vorsichtig weiter.

Halten Sie dabei die Schere mit 
geschlossenen Klingen in der Hand.

•	Passen Sie bei der Arbeit gut auf.
•	Tragen Sie die Schere 

nicht in der Kleidung.
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Dürfen Sie ohne Einweisung
mit einer Kombi-Zange
etwas zusammen-bauen?

Sie müssen immer eine Einweisung bekommen.
Ihre Leitung oder eine Fach-Kraft macht die Einweisung.

Dabei lernen Sie, wie Sie sicher mit der Kombi-Zanke arbeiten können.
So gibt es weniger Unfälle.

Nein!
Ohne Einweisung dürfen Sie nicht mit  
Werkzeugen oder an Maschinen arbeiten.
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Sehen Sie sich das Bild an.
Kann ein Unfall passieren?

Ja, es kann ein Unfall passieren.

•	Die Person hält  
den Schrauben-Schlüssel schräg.

•	So kann man ab-rutschen  
und sich verletzen.
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Werkzeuge müssen sauber sein.
Sie dürfen nicht kaputt sein.
Warum ist das wichtig?

Wenn Werkzeug kaputt oder alt ist,
passieren Unfälle.

Zum Beispiel weil eine Klinge abbricht.

•	Werkzeuge müssen sauber sein,  
damit man sie sicher benutzen kann.

•	Und sie müssen heil sein,  
damit man sie sicher benutzen kann.
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Rechts sehen Sie ein Gerät.
Es ist ein Transport-Mittel.
Wie heißt das Transport-Mittel?

Sie dürfen das Flur-Förder-Fahrzeug erst benutzen,
wenn Sie eine Einweisung von Ihrer Leitung  
oder einer Fach-Kraft hatten.

•	Flur-Förder-Fahrzeug
•	Oder Hand-Hub-Wagen
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Darf man den Hub-Wagen 
wie einen Roller benutzen?

Wichtig:  
Sie dürfen nie Kollegen  
auf dem Hub-Wagen mitnehmen.

Nein, das ist sehr gefährlich.
Es kann ein Unfall passieren.
•	Der Hub-Wagen  

ist ein Transport-Mittel.
•	Er ist nur für die Arbeit.
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Rechts sehen Sie
ein Transport-Fahrzeug.
Wie heißt
das Transport-Fahrzeug?

Mit dem Gabel-Stapler kann man
sehr schwere Sachen fahren.

Das Fahrzeug heißt: 
Gabel-Stapler.
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Bei der Arbeit:
Dürfen Sie
den Gabel-Stapler fahren?

Sie brauchen 2 Dinge:
•	 Einen Führer-Schein für den Gabel-Stapler.
•	 Einen Auftrag von Ihrer Leitung.

Nein, Sie dürfen  
den Gabel-Stapler nicht fahren.
•	Sie brauchen einen Führer-Schein  

für den Gabel-Stapler.
•	Und Sie brauchen  

eine Einweisung.
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Rechts sehen Sie ein Bild
von einem Transport-Gerät.
Wie heißt das Transport-Gerät?

Sie dürfen das Flur-Förder-Fahrzeug erst benutzen,  
wenn Sie eine Einweisung oder Schulung hatten.

Das Transport-Gerät heißt: 
Mitgänger-Flur-Förder-Fahrzeug.

Ein anderer Name ist Ameise.
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Was ist ein Verkehrs-Weg?

In großen Hallen sind die Verkehrs-Wege  
oft mit Farbe angemalt.

Zum Beispiel in Weiß oder Gelb.

•	Verkehrs-Wege sind  
die Straßen bei Ihrer Arbeit.

•	Verkehrs-Wege sind auch  
die Fuß-Wege bei Ihrer Arbeit.
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Rechts sehen Sie einen Behälter.
In dem Behälter ist
ein Gefahr-Stoff.
Was fehlt auf dem Behälter?

In dem Behälter ist ein Gefahr-Stoff.
Auf dem Behälter muss immer  
ein Gefahr-Stoff-Zeichen sein.

Gefahr-Stoff-Zeichen sind wichtig.

Das Gefahr-Stoff-Zeichen
fehlt auf dem Behälter.
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An was können Sie
Gefahr-Stoffe erkennen?

Gefahr-Stoff-Zeichen sind wichtig.

Bei der Arbeit:
Schauen Sie immer auf die Verpackung.

Gefahr-Stoffe erkennen Sie
an den Gefahr-Stoff-Zeichen.

Die Gefahr-Stoff-Zeichen
sind auf der Verpackung.
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Rechts sehen Sie
ein Gefahr-Stoff-Zeichen.
Was bedeutet
das Gefahr-Stoff-Zeichen?

Reden sie mit Ihren Mitspielern:
•	 Gibt es giftige Gefahr-Stoffe bei Ihrer Arbeit?
•	 Was müssen Sie tun,  

um sich vor giftigen Stoffen zu schützen?

Das Gefahr-Stoff-Zeichen bedeutet:
giftig.
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Rechts sehen Sie
ein Gefahr-Stoff-Zeichen.
Was bedeutet
das Gefahr-Stoff-Zeichen?

Reden Sie mit Ihren Mitspielern:
•	 Was macht man mit den Resten von Gefahr-Stoffen?
•	 Darf man Gefahr-Stoffe in die Toilette schütten?

Das Gefahr-Stoff-Zeichen bedeutet:
Gefahr für die Umwelt. 

Zum Beispiel für das Wasser.
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Rechts sehen Sie
ein Gefahr-Stoff-Zeichen.
Was bedeutet das  
Gefahr-Stoff-Zeichen? 

Reden Sie mit Ihren Mitspielern:
•	 Gibt es das Gefahr-Stoff-Zeichen in Ihrem Arbeits-Bereich?
•	 Wo ist das Gefahr-Stoff-Zeichen in Ihrem Arbeits-Bereich?

Das Gefahr-Stoff-Zeichen bedeutet:  
entzündlich.
•	Etwas ist entzündlich,  

wenn es von selbst brennen kann. 
•	Ohne dass man zum Beispiel ein Feuerzeug  

oder eine brennende Kerze benutzt.
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Was können Sie machen,  
damit es keinen Streit gibt?

 

•	Bleiben Sie ruhig.
•	Schreien Sie niemanden an.
•	Schlagen Sie niemanden.
•	Hören Sie dem anderen zu.
•	Versuchen Sie, 

den anderen zu verstehen.
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Bei der Arbeit:
Wer hilft Ihnen,
wenn Sie Probleme haben?

Reden Sie mit Ihren Mitspielern:
•	 Es ist wichtig, dass man sich bei der Arbeit wohl-fühlt.
•	 So macht man weniger Fehler.
•	 Und es gibt weniger Unfälle.

Wenn Sie Probleme haben,
hilft Ihnen zum Beispiel:
•	Ihre Leitung
•	Der Betriebs-Rat
•	Der Werkstatt-Rat
•	Ein Mitarbeiter
•	Der soziale Dienst
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Rechts sehen Sie
ein Gefahr-Stoff-Zeichen.
Was bedeutet
das Gefahr-Stoff-Zeichen?

Das Gefahr-Stoff-Zeichen bedeutet:
Achtung!

Bei Ihrer Arbeit:
Gibt es Gefahr-Stoffe mit diesem Zeichen?
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Rechts sehen Sie
ein Gefahr-Stoff-Zeichen.
Was bedeutet
das Gefahr-Stoff-Zeichen?

Reden Sie mit Ihren Mitspielern:
•	 Was bedeutet ätzend?
•	 Was ist wichtig, 

wenn man mit ätzenden Stoffen arbeitet?

Das Gefahr-Stoff-Zeichen bedeutet:
Warnung vor ätzenden Stoffen.
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Rechts sehen Sie
ein Gefahr-Stoff-Zeichen.
Was bedeutet
das Gefahr-Stoff-Zeichen?

Das Gefahr-Stoff-Zeichen bedeutet:
Gefahr für die Gesundheit.

Zum Beispiel:
Wenn man den Stoff berührt,  
kann man eine schlimme Krankheit bekommen.
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Rechts sehen Sie
ein Gefahr-Stoff-Zeichen.
Was bedeutet
das Gefahr-Stoff-Zeichen?

Das Gefahr-Stoff-Zeichen bedeutet:
explosiv.

Das Zeichen warnt:
Hier kann etwas explodieren.
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Rechts sehen Sie
ein Gefahr-Stoff-Zeichen.
Was bedeutet
das Gefahr-Stoff-Zeichen?

Reden Sie mit Ihren Mitspielern:
Gibt es bei Ihrer Arbeit Sachen,  
die giftig sind?

Das Gefahr-Stoff-Zeichen bedeutet:
giftig.
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Rechts sehen Sie
ein Gefahr-Stoff-Zeichen.
Was bedeutet
das Gefahr-Stoff-Zeichen?

Reden Sie mit Ihren Mitspielern:
Gibt es bei Ihrer Arbeit Sachen,
die gefährlich für die Umwelt sind?

Das Gefahr-Stoff-Zeichen bedeutet:
Gefahr für die Umwelt. 

Zum Beispiel für das Wasser. 
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Rechts sehen Sie
ein Gefahr-Stoff-Zeichen.
Was bedeutet  
das Gefahr-Stoff-Zeichen?

Reden Sie mit Ihren Mitspielern:
Gibt es bei Ihrer Arbeit Sachen,
die unter Druck stehen?

Das Gefahr-Stoff-Zeichen bedeutet:
Gase unter Druck.
Das heißt:
•	Hier ist eine Gas-Flasche unter Druck. 
•	Wird die Gas-Flasche heiß,  

kann sie explodieren.
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Rechts sehen Sie
ein Warn-Zeichen.
Was bedeutet
das Warn-Zeichen?

Die Gefahr ist über Ihrem Kopf.

Das heißt zum Beispiel:  
Stellen Sie sich nie unter einen Kran,  
der gerade etwas Schweres transportiert!

Das Warn-Zeichen bedeutet:
Warnung vor schweren Lasten.
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Ihre Bohr-Maschine hat einen Riss.
Auf dem Riss ist Isolier-Band.
Dürfen Sie so weiter arbeiten?

Wenn eine Maschine kaputt ist:
•	 Hören Sie sofort auf mit der Maschine zu arbeiten!
•	 Sagen Sie es Ihrer Leitung!
•	 Sie dürfen die Maschine nicht reparieren.

Nein, denn die Maschine
steht unter Strom.

Wenn Sie mit der Bohr-Maschine
weiter-arbeiten:
•	Können Sie sich verletzen.
•	Und die Maschine kann brennen.
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Wenn Sie noch keine Einweisung
bekommen haben:
Dürfen Sie trotzdem
an einer Maschine arbeiten?

Sie dürfen nie ohne Einweisung  
an einer Maschine arbeiten.

Bei Ihrer Arbeit: 
Wer macht die Einweisung an der Maschine?

Nein, ohne Einweisung  
wissen Sie nicht:
•	Wie die Arbeit geht.
•	Was an der Maschine wichtig ist, 

damit Sie sicher arbeiten.
So können Sie sich verletzen.
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Sie arbeiten
an einer Industrie-Spül-Maschine.
Welche Gefahren gibt es dabei?

Reden Sie mit Ihren Mitspielern:
Kann eine Spül-Maschine auch laut sein?

•	Sie können sich 
am heißen Wasser verbrennen.

•	Sie können sich die Finger klemmen.
•	Das Reinigungs-Mittel ist ätzend. 

Daran können Sie sich verletzen.
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Sie arbeiten mit dem Maß-Band.
Es hat einen Band-Rücklauf.
Wie können Sie sich verletzen?

 

Band-Rücklauf bedeutet:
Das Maß-Band rutscht wieder
in die Dose zurück.

Dabei können Sie sich schneiden.
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Ein Kollege braucht für die Arbeit
Hammer und Stemm-Werkzeug.
Er benutzt aber Zange und  
Schrauben-Dreher. Darf er das?

Wenn Sie das falsche Werkzeug benutzen:
•	 Können Sie sich verletzen.
•	 Können Sie die Arbeit nicht gut machen.
•	 Kann das Werkzeug kaputt gehen.

Nein, der Kollege darf das nicht.

Für jede Arbeit gibt es
das richtige Werkzeug.

Bei der Arbeit:
Benutzen Sie immer
das richtige Werkzeug.
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Bevor Sie eine
Kabel-Verlängerung benutzen:
Warum müssen Sie prüfen,
ob sie heil ist?

Wenn die Kabel-Verlängerung kaputt ist:
•	 Sagen Sie es Ihrer Leitung!
•	 Sie dürfen die Kabel-Verlängerung nicht benutzen.

Wenn sie nicht heil ist,
können Unfälle passieren.

Die Kabel-Verlängerung ist kaputt:
•	wenn Sie Bruch-Stellen sehen.
•	wenn Sie Knick-Stellen sehen.
•	wenn das Kabel offen ist.
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Rechts sehen Sie einen Stecker.
Dürfen Sie den Stecker
in die Steck-Dose stecken?

Reden Sie mit Ihren Mitspielern:
•	 Werden elektische Geräte bei Ihrer Arbeit geprüft?
•	 Wie sehen Sie, ob ein Gerät geprüft wurde?

Nein, der Stecker ist kaputt.

Sie können
einen Strom-Schlag bekommen.
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Rechts sehen Sie ein Bild:
Der Mann steht auf einer Leiter.
Und er bohrt in die Wand.
Warum kippt die Leiter?

Machen Sie eine Übung:
•	 Stellen Sie sich vor die Wand.
•	 Strecken Sie Ihre Arme aus.
•	 Drücken Sie sich von der Wand weg.

Die Leiter kippt, weil der Mann
sich von der Wand weg-drückt.

Eine zweite Person muss
die Leiter fest-halten.

Dann kippt die Leiter nicht.
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Was müssen Sie immer machen:
•	 Vor jeder Pause?
•	 Nach der Toilette?
•	 Nach der Arbeit?

Reden Sie mit Ihren Mitspielern: 
Mit was soll man sich die Hände eincremen?

Ihre Leitung sagt, welche Creme Sie wann benutzen.

Sie müssen sich die Hände waschen.

Und eincremen:
•	Mit einer Haut-Pflege-Creme
•	Oder mit einer Haut-Schutz-Creme
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Wie cremt man sich
die Hände richtig ein?
Machen Sie es
Ihren Mitspielern vor.

Nach der Arbeit 
müssen Sie die Hände immer eincremen.

Mit einer Haut-Pflege-Creme.
So bleibt die Haut gesund.

Die Creme muss auf die Hände 
und auf die Hand-Gelenke.

Verteilen Sie die Creme auch:
•	Zwischen den Fingern.
•	Auf dem Nagel-Falz.
•	Auf den Finger-Kuppen.
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Wann nehmen Sie
Haut-Schutz-Creme?

Reden Sie mit Ihren Mitspielern:
Welche Dinge bei der Arbeit sind nicht gut für die Haut?

Sie nehmen Hautschutz-Creme,
bevor Sie eine Arbeit machen,
die nicht gut für die Haut ist.
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Der Mann soll einen Karton
vom Boden auf den Tisch stellen.
Der Karton wiegt 2 Kilo.
Schont der Mann seinen Rücken?

Reden Sie mit Ihren Mitspielern:
Was macht die Person  
auf dem Bild rechts falsch?

Ja.
•	Sein Rücken ist gerade.
•	Und sein Körper ist aufgerichtet.
•	Der Mann geht in die Hocke. 
So schont er seinen Rücken,  
wenn er den Karton hoch-hebt.
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Was bedeutet Pe-Es-A?
Das schreibt man so:
PSA.

Reden Sie mit Ihren Mitspielern:
Welche PSA brauchen Sie bei Ihrer Arbeit?

PSA bedeutet:
Persönliche Schutz-Ausrüstung.
Zum Beispiel:
•	Sicherheits-Schuhe 
•	Gehör-Schutz 
•	Augen-Schutz 
•	Warn-Weste 
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Heben Sie einen Karton hoch.
Zeigen Sie Ihren Mitspielern,  
wie man dabei den Rücken schont.

•	 Halten Sie den Rücken gerade.
•	 Halten Sie den Körper aufgerichtet.
•	 Gehen Sie in die Hocke.

So schonen Sie Ihren Rücken beim Heben.

•	Zeigen Sie, wie man den Rücken  
beim Heben schont.

•	Zeigen Sie es auf dem Bild.
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Rechts sehen Sie ein Bild.
Trägt der Mann auf dem Bild
den Karton richtig?

•	 Wenn etwas zu schwer ist, 
benutzen Sie einen Wagen.

•	 Oder bitten Sie um Hilfe.

Ja, der Mann trägt den Karton
mit beiden Händen.

Das ist gut, denn:
•	So ist der Karton nah am Körper.
•	Und so ist der Rücken gerade.

BERUFS-BILDUNGS-BEREICH 89Aktions-Karte

Bitte drehen Sie die Karte um.



Die meisten Unfälle passieren,  
wenn jemand stolpert oder hinfällt.
Wie kann das passieren?

Reden Sie mit Ihren Mitspielern: 
Was sind gute Arbeits-Schuhe?

Zum Beispiel:
•	Der Boden ist glatt.
•	Etwas liegt im Weg.
•	Jemand geht zu schnell.
•	Eine Leiter ist kaputt.
•	Jemand hat falsche Schuhe an.
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Rechts sehen Sie ein Foto.
Was kann passieren?

Es passieren viele Arbeits-Unfälle beim Transport.

Reden Sie mit Ihren Mitspielern:
Wie können die Kartons  
sicher transportiert werden?

•	Der Mann kann nicht gut sehen. 
Die Kartons sind im Weg. 
So kann er leicht stolpern und fallen.

•	Die Kartons können herunter fallen. 
•	Es kann etwas kaputt gehen.
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Der Arbeits-Platz
soll immer aufgeräumt sein.
Warum ist das wichtig?

Warum gibt es weniger Unfälle,
wenn der Arbeits-Platz aufgeräumt ist?

Zum Beispiel: Sie müssen nichts suchen.
So gibt es keine Hektik.

Wenn der Arbeits-Platz  
aufgeräumt ist:
•	Gibt es weniger Fehler 

und Unfälle.
•	Sie müssen nichts suchen.  

So sparen sie Zeit.

BERUFS-BILDUNGS-BEREICH 92Aktions-Karte

Bitte drehen Sie die Karte um.


