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Checkliste: Hautreinigungs-/ 
Händedesinfektionsmittel

Einsatzbereich:

Abteilung: 
Bereich: 
Tätigkeit: 

Kriterien für die Auswahl von Produkten zum Händewaschen

Bei der Auswahl von Produkten zum Händewaschen für Ihre Mitarbeitenden können Sie sich an folgender Checkliste 
orientieren. Sie umfasst wesentliche Kriterien, auf die Sie achten sollten. 

berücksichtigt noch zu klären trifft nicht zu

Ist das Produkt abgestimmt auf die Art und den Grad der Verschmutzung?   

Handelt es sich um ein pH-hautneutrales (5,5) Syndet, keine Seife? 

Sind möglichst Produkte ohne stark sensibilisierende Allergene zur 
Verfügung gestellt (zum Beispiel ohne bestimmte Duftstoffe und 
pflanzliche Stoffe, vor allem bei vorgeschädigter Haut)? 

Keine Produkte mit Lösemitteln. 

Möglichst keine Reibemittel, keine Bürsten, Bimssteine und so weiter. 

Keinesfalls Produkte nutzen, die nicht für die Hautreinigung gedacht 
sind (zum Beispiel Terpentin, Benzin). 

Keine festen Reiniger (Stückform) im Gesundheitsbereich nutzen.

Wurden besondere Anforderungen des Arbeitsplatzes beachtet, zum 
Beispiel HACCP-Konformität?1 

1  HACCP-Konformität steht für „Hazard Analysis and Critical Control Points“ und ist ein systematischer Ansatz zur Gewährleistung 
der Lebensmittelsicherheit

Gehen Sie mit 
dem Mauszeiger 

über die Kriterien, 
Sie erhalten 

dann wichtige 
Hinweise.



Kriterien für die Auswahl von Händedesinfektionsmitteln

Bei der Auswahl eines Händedesinfektionsmittel zur hygienischen Händedesinfektion für Ihre Mitarbeitenden können Sie 
sich an folgender Checkliste orientieren, die die wesentlichen Kriterien umfasst, auf die Sie bei der Auswahl achten sollten: 

berücksichtigt noch zu klären trifft nicht zu

Wurde das Wirkspektrum beachtet (zum Beispiel bakterizid, begrenzt 
viruzid, viruzid)? 

Wurden möglichst Produkte ohne stark sensibilisierende Allergene,  
zum Beispiel ohne bestimmte Duftstoffe und Farbstoffe, vor allem bei 
vorgeschädigter Haut zur Verfügung gestellt? 

Keine Händedesinfektionstücher, keine Händedesinfektionsmittel mit 
zusätzlichen antimikrobiellen Stoffen,keine „Kombipräparate/Kombi-
produkte“ (antiseptische Handwaschpräparate) verwenden 

Check organisatorische Hautschutzmaßnahmen

berücksichtigt noch zu klären trifft nicht zu

Wurden Betriebsanweisungen erstellt? 

Wurden Unterweisungen durchgeführt? 

Sind Unterweisungen zu den „5 Momenten der Händedesinfektion“ 
und zur korrekten Durchführung erfolgt?  

Wurden Hautschutzpläne sichtbar aufgehängt?2 

Wurden weiche, saubere (Einmal-)Tücher für das Trockentupfen  
bereitgestellt?

1  https://www.rki.de/DE/Content/Infekt/Krankenhaushygiene/Kommission/Downloads/Haendehyg_Rili.pdf?__
blob=publicationFile

2 https://www.aktion-sauberehaende.de/alten-und-pflegeheime/5-indikationen
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