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Bildnachweise für Kurz und Kompakt „Ergonomie“ 

 

Foto Quelle Ersteller/in 

 

Film: Was bedeutet Ergonomie? 
 

 
 

BGW @ GUTENTAG Hamburg, Thomas Kappes 

Film: Digitale Rückenpause 
 

 

 Videoproduktion in Kooperation mit dem Lehrgebiet 
Bildungstheorie und Medienpädagogik der 
FernUniversität in Hagen im Projekt Regionales 
Zukunftszentrum KI "pulsnetz.de – gesund arbeiten", 
das im Rahmen des Programms „Zukunftszentren (KI)“ 
durch das Bundesministerium für Arbeit und Soziales 
gefördert wurde. 

Film: Reduktion der Rückenbelastung 
 

 

 Videoproduktion in Kooperation mit dem Lehrgebiet 
Bildungstheorie und Medienpädagogik der 
FernUniversität in Hagen im Projekt Regionales 
Zukunftszentrum KI "pulsnetz.de – gesund arbeiten", 
das im Rahmen des Programms „Zukunftszentren (KI)“ 
durch das Bundesministerium für Arbeit und Soziales 
gefördert wurde. 
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Film: Anti-Rutschmatte 
 

 

 Videoproduktion in Kooperation mit dem Lehrgebiet 
Bildungstheorie und Medienpädagogik der 
FernUniversität in Hagen im Projekt Regionales 
Zukunftszentrum KI "pulsnetz.de – gesund arbeiten", 
das im Rahmen des Programms „Zukunftszentren (KI)“ 
durch das Bundesministerium für Arbeit und Soziales 
gefördert wurde. 

 

Film Gleitmatte 
 

 
 

 Videoproduktion in Kooperation mit dem Lehrgebiet 
Bildungstheorie und Medienpädagogik der 
FernUniversität in Hagen im Projekt Regionales 
Zukunftszentrum KI "pulsnetz.de – gesund arbeiten", 
das im Rahmen des Programms „Zukunftszentren (KI)“ 
durch das Bundesministerium für Arbeit und Soziales 
gefördert wurde. 

Film: Wie sitze ich ergonomisch vor dem 
PC? 
 

 
 
 

BGW Illustrationen: 
 
@ GUTENTAG Hamburg, Thomas Kappes 
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Film: Wie sitze ich ergonomisch vor dem 
PC? 
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