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Arbeitsblatt 2.1 
Übertragungswege von Erregern im pflegerischen Alltag
Auf unterschiedlichen Wegen können Krankheitserreger auf oder in unseren Körper gelangen, 
sich bei entsprechender Immunlage dort vermehren und Symptome oder Erkrankungen aus-
lösen. Die meisten Erkrankungen heilen wieder vollständig aus. Andere werden zu chronischen 
Erkrankungen, die unter Umständen eine lebenslange Einschränkung bedeuten und auch 
tödlich enden können. Nur wer die möglichen Übertragungswege kennt, kann entsprechende 
Gegenmaßnahmen ergreifen.

Lesen Sie sich die möglichen Übertragungswege durch! Sprechen Sie zu zweit oder dritt über 
Situationen in Ihrem Berufsalltag, wo Infektionsgefahren bestehen könnten, und ordnen Sie 
diese den Übertragungswegen zu!

Finden Sie zu jeder Übertragungsart mindestens ein Beispiel und tragen es in die letzte 
Spalte ein!

Übertragungsweg In welcher beruflichen Situation könnte es zu  
einer Übertragung kommen? 
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Direkte Kontakte: 
Übertragung von 
Krankheitserregern 
von einem koloni-
sierten/infizierten 
Menschen durch 
direkten Körper-
kontakt oder durch 
direkten Kontakt zu 
infektiösen Körper-
flüssigkeiten

PFLEGEAuszubildende www.bgw-online.de

http://www.bgw-online.de/unterrichtsmaterial-pflege
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Übertragungsweg In welcher beruflichen Situation könnte es zu  
einer Übertragung kommen? 

Ko
nt

ak
tin

fe
kt

io
ne

n

Indirekte Kontakte: 
Übertragung durch 
Kontakt mit  
kontaminierten  
Gegenständen  
oder Händen
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Tröpfcheninfektion:
Erreger gelangen 
durch Husten,  
Niesen, Sprechen 
oder Singen über 
die Umgebungsluft 
in die Atemwege. 

Sonstige Aeorosole 
in der Umgebungs-
luft

PFLEGEAuszubildende www.bgw-online.de

http://www.bgw-online.de/unterrichtsmaterial-pflege
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Übertragungsweg In welcher beruflichen Situation könnte es zu  
einer Übertragung kommen? 
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Stich und Schnitt
verletzungen

Bisse und Kratzer 
von Menschen  
(oder Tieren)

Insektenstiche

PFLEGEAuszubildende www.bgw-online.de

http://www.bgw-online.de/unterrichtsmaterial-pflege
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